টাটা ট hh) SASS 


দিন- লিপি 


&. 
হল নিন্ক ত জ্মাল্চা]-শালন | 
(তিনমাস ব/বহারের উপযোগী ) 
অথগুমগুলেশ্বর 
আীস্রীস্থামী স্বরূপানন্দ পরমহৎসদেব 


০. | | ৮৮ রা 


-- ল্ায়মাস্ম! বলহীনেল লন্যযঃ _ 
_ জ্িল্লাল্জীছ, শৈল শৈল চ = 


_অযাচক আশ্রম 


আমার প্রবন্ভিত দিনলিপি দ্বারা 
এই জামহান শিয্যের মত 
আর কেহ করে নাই। 


কানন-কুন্তল। চট্টল-জনলীর 
দুঃনাহলী ও নিভীক সন্তালগণের নিকটে 
এই দিনলিপি দিনেশই অকুণ্ট আগ্রহে 
বিতরিত, প্রচারিত ও আচরিত কৰিয়।ছিল | 


উৎসর্গ করিলাম। 


জআশ্রহায়ণ ১০৫৪ | 
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ee সম 15 স্পা 


জ্ৰঙ্গদভাশ্রীত্র ও ্সী-ল,চলী 


১। জুষ্যোদয়ের পুবে পাত্রোখান করিয়াছ কিনা । 

২। উত্রুষ্টভাবে দন্ত-ধাবন কনিয়াছ কিলা। 

৩ | উপাসনা কতবার করিয়াছ | 

৪| উপাসনা-কালে মন স্থির রাখিবার জন্য দৃঢ় সম্বল 
ছিল কিনা এবং জজ্জন্থা প্রাণপণ চেষ্টা পাইয়া 
কিলা। 

৫ | বায়াম নিয়মিত্-ভাবে করিয়াছ কিনা | 

৬। ব্যারাম-কালে প্রচঞ্চ দৈহিক শক্তি লাভের সুদৃঢ় 
সঙ্কল্প ছিল কিনা । 


৭ প্রা্তঃকালে পিতা, মাতা প্রভৃতি গুরুজলদিগকে 
প্রণাম করিয়াছ কিনা । 


অথগ্ুম প্রালেশ্বর 
সলনা সস ৮২ 


ব্ৰহ্ষচারী ও ব্রহ্মচারিদীর দিনলিপি 


। ৮| স্বকীয় জননীর মুত্তি ধ্যান করিয়া জননীর মধ্যে যে 


৯ | 


ভগবান্‌ বিরাজমাল, একথা উপলব্ধি করিতে চেষ্টা 
করিয়াছ কিনা | 


পড়াশুনা মনোযোগের সহিত করিতে চেষ্টা পাইয়াছ 
কিনা। 


১*। গীতা অথবা! অখগু-সংহিতা পাঠ করিয়াছ কিন] । 
১১। ইচ্ছাপুরববক বী্ধাক্ষয় কৰিয়াছ কিনা । 

১২। অনিচ্ছাকৃত বীৰ্্যক্ষয় হইয়াছে কিনা। দি 
১৩। কাম-চিন্তা করিয়াছ কিনা | 


১৪ | ইচ্ছাপূর্বক কু-কথা শুনিয়াছ কিনা | 
১৫। ইচ্ছাপুর্বক কুনৃশ্ঠ দেখিয়াছ কিনা। 


= মারার এই প্রশ্নের অথথ বুঝ না, তাহার প্র তিনটাকে বাদ দি 


মাইতে পাব । 


bl 


= == = = = = = সদ = = = 


১৬ | নিজে কু-কথা কহিক্বাহু কিন! । 


ঞ৭ 


অটল 


২০ | 


| চাঁলিতে এবং বসিতে সর্বদা মেরু সরল রাখিয়াছ \ 


বা. লা: বা পি 
পে NE — MN — 


EE, 


অহ্ষমচারী ও ব্রহ্মচারিণীর দিন-লিপি 


অসৎ-সঙ্ক করিয়াছ কিলা। 


ধুমপান করিয়ান্ধ কিনা । ॥ ূ 

পনের দোষ আলোচল। কৰিয়াছ 'কিলা | ॥ | 

বাচালতা বা অশ্লীল রঙ্গররস করিয়াছ কিনা । ॥ ) 
| কুণাঠ্য পুস্তক বৰ্জ্জন করিয়াছ কিনা | ॥ | 

মিথ্যা কথা কহিয়াছ কিন! । 

রাত্রিজাগরণ করিয়াছধ কিনা । 

দিবানিত্র! গিয়াছ কিন! | | | 


কিনা। | 

কোঁপান বা লেক্ষট পারিধান করিয়াছ কিন] । h । 

উতরুষ্টভাবে চর্ববণ ৪ আহার করিয়ান্ কিন! । ॥ 
লজ 


ব্রহ্মচারী এ ত্রঘডারিলর বি ন-লিগ 
মল-মুত্রের বেগ ধারণ কায়া কিন। । 


কোনএ আচরণে সহলাক্ল-পীনকার পরিচয় দিয়া 


কিলা। 


সববদ। শ্বাস-প্রশ্বালের দিলে যখাসাধা লক্ষ্য রাখিয়াছ 
কৰিলা ৷ * 


্রক্ষাদায়ার ভাব-প্রচারের জনা প্রা লাইক কিন! | 


সমগ দিবসে যত বালিকা, কিশোরা, যুবতী ভর, ব। 
বন্ধা স্বালোক দর্শন করিয়াছ. তাহাদের পশতোককে 


বারবার মলে মনে “মা” খালিয়। ডাকয়াঞ& কন । 


৩৯ | কাহারও আলে বুধ ক্লেশ দিয্নাছ কিল । 


এ* | জগনশ্মঙ্গলের সক্কল্প রক্ষা করি কিল। ৷ 


++ | সর্বপ্রকার ভয় দূর হউক, এইরূপ সক্ষল্প করিয়াছ [কিন | 


= শ্বাল-লত্বালের ধদ্রা দব্রচ্ষে সলস্রুর ইপক্ষেশ শ। “দয দত 
এই প্রক্থটী বাপ দিয়। যাইব । 


Created by Mukherjee TK,Dhanbad 


TE - lH RR এ ১8. ১18 BR Rh এ: 2 এ 8. ০ 

জী রন ... ও পক্ষ বলত দিলনালাশ 
দিম্নজিনান্লি ভিলম্থিন্লান্ত ন্নিস্থান্জন 1. 
মং 


প্রত্যেকটা করণীয় আঅপব! বঙ্ছজলীয় বিষয় এক একটা সংখা! 
দিয়া সৃচীপতে মুদ্রিত ছইয়াছে। দিনলিপি লিখিবার পাতায় 
প্রতোকটী বিষয় নৃতন করিয়া মুত্রিত হয় নাই, মাত্র সংখ্যাটা. 
মুদ্রিত হইয়াছে । এই সংখা| দেখিয়া সুচাপত্রের সহিত 
মিলাইয়। বুঝিতে হইবে যে, কোন, বিদয়ে স্বকীয় দৈনন্দিন 
আচরণ লিপিবন্ধ করিতে যাহতেছ। দৃন্টান্তু যেমন, সুচী লতে k 
এ সংখাক পরশে আছে উপাসনা কতবার করিয়াছ"। 
দিনলিপি লিখিবার পাতায় এই প্রশ্নটি নাই। কিন্তু ও সংখ্যাটী 
লিখিত আছে। কুমি যদি উপাসনা চারিবার করিয়া থাক, Ek 
তাহা হইলে ৩ সংখ্যাটীর সমক্ষে একট]! ৪ লিখিয়া দিলেই 
চলিবে। যদি তুমি এলরালগ উপাসনা না করিয়া থাক, কাহা / 
হইলে সেই স্থলে একটা “লা” লিখিয়া দিলেই চলিবে | ? 


77 সংখাক সরচাীপত্রে লিখিত আছে, ব্যায়াম নিয়মিতভাবে 
করিয়াছ কিনা” | এই প্রশ্টা পরব তা পৃষ্ঠাসমূহ লেখা নাই, 


কিন্তু ৫ সংখ্যাটী সুজিত করিয়া দেওয়া হইয়াছে । ব্যায়াম ঘদি 
ক করিয়া পাক, তাহ হইলে সংখ্যাটীর সমুখে “হী” কথাটি লিখিয়। 
kh ih = 

লেই চলিবে । দৈলিক যাহ যাহ। করিয়া ব। ন। কহিয়াছ, 

ক্রমিক সংখ্যার বিপরাত ঘরে বার-আন্বযায়া হধনুপারে "হা" না 
শলা’ লিশিনে | 
১ ite 
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ম্থচারী ও রক্ষচারিদীর দিন-লিপি। FE 1 া 
প্রাহেোস্বেলল্প লিন্নদহিননি 
পুলযাদিখের জায় শীলোকদিগের& দিনলিপি লেখা কর্তা পি. 
২ কারণ, নারীও আান্দষ এবং নারীর বলে শ্রমহহ, ছায়িয় এবং, - 
ৰু কর্ঠবাসমূক আছে | এতকাল নারা-জীবনকে অতি তুচ্ছ 3. 
বলিয়া মনে করা হইয়াছে বলিয়াই চিরকাল তাহা করা চলিবে... 
শা। লারীকেও মনুষ্াহের মহিমায় উজ্জ্বল হইতে হইবে, ও - 
নারীকে গৌরবের গোরাশুঙ্গ রুপে আত্মপ্রকাশ করিতে, 
হুইবে। এই জন্য পুক্তক-মধেো আ্রীলোকদিগের& দিনলিপি, 
লেখার বাবস্থা করিয়া দেওয়া হইল পুরুষেরা দিনলিপি 
J লিখিতে স্বীলোকদের সম্পর্কে মুক্রিত প্রশ্নসৃচীখান৷ ছি' ডিস 
_ফেলিবে। প্বীলোকেরা দিনলিপি লিখতে পুরুষের জা, 
লিখিত প্রশ্থসূচীখালা। ছি ড়িয়া ফেলিবে ৷ জা 
কোনও আন্্রবিধা উৎপাদিত হইবে লা। ূ 
যে সকল পুরুষ দিনলিপি রাখেন, ঠাহাদের উচিত নিজ 
নিদ্ছ আস্মীয়াদের মধোও দিনলিপি রাখার অভ্যাস প্রবর্তনের" 
চন্টা করা । পুরুষজাতির সক্রে সঙ্গে স্বীজাতিও ঘখন উল্নতি, 
চকে পয়ালিলী হরবেন, তখনই দেশ ও সমাজের প্রকৃত 
লের সুচনা হইবে । যুগ মুগ ধরিষ্কা পুরুষেরা একাকী. 
ড় হইতে চাঙ্য়াছে। কেছ কেহ যে বড় হল নাই, তাহা লঙ্কে | 
স্ধ আগামী যুগে নারী ও পুরুষ সমদ্ভাবে সমযোগে সমশক্তি-- 
~ র রে বড় হইবে। ভোমরা সেই সকল মঙাজীবনের. 
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০ নি, টি নর রাযি, । 


ব্রক্মচারী ও ্রক্ষচারিগীর হিল-লিপ 


িজ্লহিলজি হিলচ্খিলাল্র আনান্লস্রালহজি 
বিন্দু বিন্দু বারি লইয়া ঘেমল মহালিক্ষু, একটা একটা দিন 
(লয় তেমন আমাদের জীবন। তুচ্ছ-তাচ্ছিলা করিয়া একটি 
দিল আপবায্িত হইলে ক্রমে ক্রমে অনবধালকা-প্রযুক্ত জাবালর 


সবঞ্জুলি দিনই বৃপ্ায় চলিয়া! যায়, দুল্রন্ মশৃষ্য জীবন কোনও 
সাখকহাই আহরণ করিতে পারে না। আবার একটি একটি 
করিয়। দিনঞ্ছলিকে সদ ব্যবহারে আনিতে চেক্টা করিলে সমস্ত 
|জীবলটাই লদ ব্যবহারে আজে, মানুষ ধন্যা হয়। সদ ব্যয় ও 
অসদ ব্যয় উন্ভয়েরই একটা মাদকতা আছে | কিছুকাল ধরিয়া 
সময়ের অসদ ব্যবহার করিতে থাকিলে ক্রমশঃ অসদ রায়ের 
একটা আভাস আলিয়া যায় । আবার কিছুদিন ধরিয়া সময়ের 
সদ বায় করিতে থাকিলে ক্রমশ: তাহারএ একটা অভ্যাস 
জন্মিয়া যায়| ভালই হউক আর মন্দই হউক, অন্যাস 
একবার গঠিত হইলে, ছাহাকে দূর করা কঠিন। সদভ্যাসকে 
দৃঢ় এবং ক্ষদভ্ালকে শিথিল করিবার জন্য প্রয়াস স্বীবন-গঃলের 
পক্ষে অত্যান্ত আবশ্যকীয় | প্রতাহ কুতকশ্মের হিলাব রাখিলে 
সদভ্ভাসের দঢ়ছা-সম্লাদল এবং কদভ্াদের দুবংলতা-সাধল 

পরতো বিজ্ঞ বাক্ষি নিজের ঢাকা-পয়সার চ্রমা-পরচ রক্ষা 
কারেল। আয়-বায়ের হিসাব না ক্লাখিলে নিচের ক্ষতি এবং 
লাভের পরিমাপ কখনও নির্ণয় করা সন্ভব হয় লা। লিচ্ছের 


IE 


্রচ্ছচাত্রশ ও ব্রক্ষচারিদীর দিল-লিপি 


ক্ষতির পরিমাণ সঠিক ভাবে না জানিতে পারিলে ক্ষতি-পুরণের 
চেষ্টাও অসম্ভব | শিক্জের লাছেরও সঠিক পরিমাণ না জানিতে 
পারিলে মূলধনের যথোপযুক্ত ব্যবহার অসম্ভব | টাকা-পয়সা 
সন্বান্ধে যাহা সঙ্ঞা, জীবনের উন্নতি-অবনতির সন্বন্ধেও তাহ! 
সত্য । প্রতিদিনকার কাণ্যে কতটুকু উন্নতি লাভ করিলাম এবং 
কতটুকু অধঃপতিত হইলাম, তাহার হিসাব প্রত্যহ পুষ্থানুপুষ্- 
রুপে রক্ষা করিলে তাহ! দ্বারা নিজের উন্নক্ছির গতিকে দ্রুততর 
এবং অবনতির লোতকে প্রতিরুদ্ধ করিবার সহায়তা হয়। এই 
জণ্যই দিনলিপি (ডাইরি ) লেখা কর্ধবা। 
দিন্লভিশিশ্পি লা লিমিলে ক্ষতি শি 5 

শুধু ন্মরণ-শক্তির উপর নির্ভর করিয়া কোনও কারবার 
চলিতে পারে না। কারণ, সময়বিশেষে অবস্থাবিশেষে অত্ন্ত- 
তীক্ম-স্ৃতি-শক্তি-সম্পন্ন বাক্তিরও নিতান্ত প্রয়োজনীয় বিষয়- 
সমূহের বিশ্মরণ ঘটে ॥ এ জন্যই স্মৃতিশক্তিকে সাহায্য করিবার 
জন্বা হিলাব-রক্ষার লিয়ম প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । সমগ্র দিবা- 
রাত্রিতে তোমার অসংখা করণীয় কাধা রহিয়াছে । সবগুলির 
কৃথ। সব সময়ে তোমার মলে থাকিতে পারে লা। কিন্তু প্রতোক 
কাজ ও অকাজের হিসাব যদি প্রত্যহ রক্ষা কর, তাহা হইলে 
কোনও কণ্ঠবোর বিষয়েই তুমি বিশ্বত হইতে পারিবে না| 
দৈনিক কম্মের হিসাব রক্ষা না করিলে অত্ান্ত প্রয়োজনীয় 
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ব্রহ্মচারী ও ল্হ্মচারিদীর দিল-লিপি 


বিষয়েও তোমার কত্ত সময় উৎকট বিস্মৃত ছন্মিবে, ফলে 
কর্তৃবাহালি ঘিরে | এই হানি নিবারণের জন্যই দিনলিপি রাখ। 
একান্ত কর্দবা | হানি-নিবারণ এবং সম্মদ্ধি-বদ্ধন, এই দুইটা 
উদ্দেশ্যে মানুষ টাকা কড়ির হিসাব রাখে 1 তোমাকেও চরিত্রের 
বলন নিবারণের জন্য দুববলতার বিরুদ্ধে সশব্বর সতর্কতা অব- 
লম্বনের জন্য স্বকীয় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুতিত্বকে শক্তিশালী ও ক্রমবন্দধ- 
মান করিয়া চরিত্রকে সবল, স্বদূঢ় 'অনমনীয় করিবার জন্যাই 
দিনলিপি রাখিতে হইবে | দিনলিপি নিয়মিত রাখিতে পারিলে 
তোমার অভ্রুল লাভ, ন! রাখিলে তোমার অশেষ ক্ষতি | 


লিনলছিললি = হলজ্য-ল্নিক্গী 

দিনলিপি লিখিতে কখনএ সঙ্জোর অপলাপ করিবে না। 
বাহিরের লোককে দেখাইবার জন্য ইহ] নহে, নিজেরই আআত্ধা- 
শোধনের জন্য ইহা! লিশিতেছ্ | মিথ্যার বাবহার করিয়া নিজের 
নিকট নিজেকে প্রবঞ্চিত করিয়া লাভ কি হইবে £ নিজেকে 
নিজে প্রবঞ্ধনা করা এক মারাক্মক ব্যসন | অহঙ্কুত্-স্বভ্ভাব, 
দাস্তক-চরিত্র, বাক-সর্ববন্ধ লোকদের সঙ্গ করিলে এই বাসনে 
প্রবৃত্তি জন্মিয়া থাকে | নত্রস্কভাব, চবিত্রচচ্টা, আন্মশোধন- 
পরায়ণ লোকদের সঙ্গ দ্বারা আত্ম-প্রবঞ্চনার ঝৌক কমিয়া 
যাক | 


Grit or 


ব্রহ্মচারী ও ভ্রদ্মচারিদীর দিন-লিপি 


দিনদলিলি শিমষ্খিলাত্র আমা 
সাধারণত: রাত্রিতে শয়নের পুৰের দিনলিপি লেখা উচিছ । 
শয়লের ঠিক পূর্বের দিবসের সকল দুর্ুতি স্মরণ এক হিসাবে 
অন্চিত । কারণ, নিতান্ত দু্ববলচেতা কাহারও কাহারও পক্ষে 
দিবসের যাবতীয় কুৎসিত কাধা-সমুহের পুনহস্থৃতি নিদ্রাকালেন 
উৎপাত করিতে পারে | এমন ব্যক্তিদের পক্ষে পরদিন 
প্রাত্যকালেই দিনলিপি লেখা সঙ্গত | কিন্তু দিনলিপি রাত্রিতে 
লিখিবার কালে দিবস-কুৃত যাবতীয় অন্যায় সমুহ হইতে নিজের 
চর্রিত্-গৌরৰকে পূৰ্ণতঃ মুক্ত বাখিবার জন্য কেবলই সৎ-সম্কল্পকে 
দৃঢ়তর করিবার চেষ্টা থাকিলে এবং দিনলিপি দিয়ায় 
অব্যবহিত পরে স্বকীয় দুরুত্ির জলা কাতর প্রাণে ক্ষমাপ্রাদ। 
হইয়া ভগবদ়ুলাসনা করন নিদ্রাগত হইলে এই ভয় আর 
থাকে লা। 
লিনলিশি ক্ৰাহাক্কে দেখাল ভচিত £ 
দিনলিপি কখনই কোনও বাছে লোককে দেখিতে দিও 
লা। জঙগ্গজ্জে এমন বহু লোক আছে, বাহার! তোমার জীবনের 
কোনও গুপ্রু কথা জানিতে পারিলে তাহা লইয়া এমন অবস্থা 
সি করিবে যে, আত্মগঠন ত' দূরের কথা, লোক-সমক্ষে মুখ 
দেখাইবার তোমার পথ থাকিবে না। কিন্তু এমন বান্ধবও 
ভোমার মিলিতে পারে, তোমার দোষগুলি জানিতে পারিলে 
কনি প্রাণপণ ষযর্লনে তোমাকে চকরত্র-সাধনায় সিদ্থিলানে 
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ব্দ্ষচারী ও ব্রচ্ছচারিনীর ফিন-লিপি 
-আহামান্ধা- করিলেন | এমল হিতকারী ব্যক্তিকেই প্রয়োজ্ল- 
এন্ড-- বুদসলিপি- পরীক্ষা করিতে দেওয়া উচিত, অন্যকে 


hd 


লিনলহিিলি ছিনষ্খনক্লাল্ণীন টিজ্ুজ্ঞালল 
দিনলিপি লিখিবার সময়ে শুধু “হা” আর “না” লিখিয়া 
গলেই চলিবে ন!। দোষগুলি উল্লেখ করিবার কালে এই 
দোষ পর্রিত্যাগের জনতা মনে মনে প্রতিজ্ঞা করিতে হইবে। 
পুণগ্ুলি ডল্লেখ করিবার সময়ে ইহাকে প্রবন্ধিত করিবার জন্মা 
অন্তরে দুর্দমলীয় আকাঙ্ক্ষার উদ্দীপনা! আনিতে হইবে। শুধু 
ঠা” আর “না” লিখিলেই দিনলিপি লেখার উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইবে 
না| চরিত্রগঠল, চারিত্রিক ক্রুটী-সংশোধল এবং চারিত্রা-মাধুধ্য- 
বন্ধনক্ট যে দিনলিপি লিখিবার উদ্দেশ্য, ইহা নিমেষের তরেও 
ভুলিলে চলিবে না। প্রত্যেকটী প্রশ্নের উত্তর লিখিবার কালে 
ভ্রীক্ষভাবে আত্ম-পরীক্ষা করিবে, এবং এই শ্রসঙ্গে জগতের যত- 
গুলি শক্তিশালী মানবাস্মার চান্লিত্রা-মাধুধ্য স্মৃতিপথে জাগরিত 
করা যায়, তাহ! করিয়া আস্মগঠনের আন্তরিক উৎসাহকে 
ুষ্টতর করিবার প্রয়াস পাইবে | 
লিনভিলস্পিল্জে শ্বাহাতে সক্ষল লিজ্নজহু জ্ঞান 
হেন! রানা তল্তুজ্ৰন্যা শি কত্ত ল্য + 
যখনই কোন বিষয়ে নিজের চরিত্রের গৌরব কমিয়া 


সর্ষচারী ও ব্রহ্মলারিণীর দিল-লিপি 
যাইতেছে দেশিবে, তখনই ছাহাত পুনফ্রদ্ধারের জন্য মন্দে মনে 
প্রবল লন্কলপ করিতে থাকিবে | মনে ফর, মিথ্যা কথা! কহিরাছ।| 
দিনলিপি লিখিবা সময়ে মিশা ক্রহিয়াছ শলিয়া স্বীকার 
কর্সিলেই চলিবে লা, শিথ্রা কখলের দরুণ তোমার কক্টুক্ু 
অধঃপতন হইল, তাহা অন্ুভ্ঞধ করিতে চেক্টা পাইবে এবং 
পুনরায় এইরূপ অধ্যপন্তনের পথে পদার্পণ করিবে ন! বলিয়। 
দৃঢ়তার সহিত প্র্িতো করিতে থাকিবে | যিনি প্রাণ গেলেও 
মিতা! কথ! বলেন-না, এমন (কোনও শাক্তিন কথা এই সময়ে 


পূণ করিবে এবং ভাহার জীবনের কোন সত্-প্রতিষ্ঠার দৃষ্টান্ত 
জ্বালা খ্াঞ্ষিলে উহা হইতে বল সংগ্রহ কিনে | লল্গে পে, 


সত্য স্বর্নপ শীভগবানের চখণে আবুল লাদে পূর্ণ অয লাঙের 
ভরস্ক গ্রার্থনা জানাইবে | এই ভাখে প্রত্যেকটা দো এবং ত্র 
সম্বন্ধে ভাবুকতার সহিত প্রতিদিন অল্প অলপ রারিয়| আন্তরিক 


এত লইলে সমগ্ চদিত্রেখাল। চে: মাধুরো মিসর মডিত 


হইনে | 

সূ্যোনয়ের পুনে গাত্রোস্থান ন! করিলে আলস্য বদিত 
হয়, পরমায় হান প্রাপ্ত হয় এবং সারাদিন শ্রম করিরাও কর্তব্য 
দ্ষার্ধা স'শার্ণনণে সমান ফলা সম্ভব হয় লা। 

শয়ন কালে ভীন্র সহ ক্রিয়া খইলে সহজে যথাসময়ে 
পাোপাল করা মায় | 


" ভ্রহ্মচাতী এ ত্রছাতিণীর দি ল-ল্যপি 

শয়নের পুরন কোনন শক্তিশালী মহাক্সাকে এ্রান্তরুশীনে 
সাহাবা ক্বপিবার জলা মম মলে আকুল আবেদন ভালাইলে 
'ধিষাংশব্লে সফল] হয়। 

যে সক্ষল উপায় অবলঙ্বণ বিলে প্রনিজ্রার ও ক্টোষঠ 
পরিদ্ষায়ের সাহায্য হয়, কাহ! দ্বারা লত্বাযে গাজোখালেকও 
লাহ্বা্ হইয়া থাকে। ্‌ 

ঢল 
টি দাত পন্দিকান না প্রাকিলে পেট খারাপ হয় এবং পেট 
হারলে খাকিলে ইন্লরিয়-চাঞ্চলা বাড়ে। অধিকাংশ পেটশরোগা 
লাকেরই মাথায় কোনও.না কোনও অসুখ থাকে । এইজস্তাই 
দক্তুণাবন অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । নিম, বক্ধুল, খদিবূ, সেএড়া, 
এব, বলজ্াহির (মটক্কিলা }, খেজুর অএন্কৃতিয্ ডাল অস্বব 
ষ্টংকৃষ্ট দন্তু-যঞ্জনের দ্বারা দন্ত-থাববন ক্র্চসা | দন্ত-ধাবল কালে 
মিল্ুস্কোলা দারা হিহ্রাও্ড পরিক্ষার কৰা একান্ত আবশ্যকীয় 
লাশিএ ] 
০৪ 

ভঁপাসলা বাঁ যার শুক্ূণদেশান্রযায়ী করা কন্ম । বিদ্ধ 
নূতন রকমে উপাসন। করিলে তাদুশ ফললাড হয় না ] রোজই: 
এক আপালীছে উপাসনা জাবশবাক্ | প্াজ্জেকটী খাস শহ্ণকালে 


লিজের ভিজে পরঘন্্রহ আগমন এবং অষ্যেককটী প্রশ্বাস 


পরিত্যাগধালে পরম প্রভুর গায়ে নিজে সম্যক আক্রসমপণ 


ভ্রক্ষচার্ ও বক্মজানিপীর দ্িন-লিপি 


চিন্তন সকল উপাসনার শ্রেষ্ঠ । মানার! সদ্পুরুর কৃপা-প্রাপ্ত 
লয়, তাহারা রুচিমত ভগবানের একটা লাম জপিনে | 


উভপাসললাক্ষালী= ললগুস্ছৈসা 

মন স্থির রাখিবার জন্য দৃঢ় সন্কল্লই যদি ন! করিলে, তাহা 
হইলে উপাসনায় বসা আর ভপ্তামী করা এক কথা ক্ষানিনে। 
কআত্ম-প্রবঞ্চনার জন্য চক্ষু বুদ্ছিয়া বসিলে কোনও লান্ভ নাই | 
দৃঢ় সঙ্কর করিলেন প্রথম প্রথম মনস্থির লা হইতে পানে | 
কিন্তু ইছালে হতাশ হককে লাই । মল স্থির রাশিবান সঙ্ষল্পটাকে 
প্রবল করিবার চেন্ট! পাঁকিলেই হইল । চেষ্টার অসাধ্য কম্ম 
নাই । হঠাহ সফলতা না হয় লাই হইল, ঘারে ধাঁরেও ত' 
হইবে! যতক্ষণ উপাসনা দ্বারা দ্ছিততরে একটা আললের 
অনুভূতি না জাগিতেছে, ততক্ষণ পান্থ কিছুতেই আসন ত্যাগ 
করিব না, এইরূপ জিদ লইয়া দুই চারি দিল কাজ ককিয়। 
গেলে আপনিই মলহশ্ছিযের অভ্যাস জন্মে ॥ 

স্যাশ্সাজ্ন 

ব্যায়াম স্রী-পুরুধ সকলেরই ক্ষরণীয়। কিন্তু উভয়ের 
প্রথালীর ও পরিমাণের পার্থক্য সন্মদাই থাকিবে । অভিজ্ঞ 
ব্যক্তির নিকটে এই বিষয়ে উপদেশ গ্রহণীর 


ল্যাত্রাললাশলীন চি লহুস্ডাত 
ব্যায়ামকালে সাহার মলের ভাব যেরূপ থাকে, তাঁহার শরীর 


আয 


Created by Mukherjee TK,Dhanbad 


অদ্ধচারী ছ ব্রচ্ষচারিশীর দিল-লিপি 


তত্রপন্ধারে গঠিত হয়| শুধু ডন-কৃন্তি করিলেই বল লাভ হয় 
না, বল লাভ করিবার জন্য স্থল ও পোষণ প্রয্মোঙ্গল | সঙ্কল্প 
খুব সুদ হইলে অল্প পরিমাণ ব্যায়ামেও অধিক পরিমাণ বল 
লাভ হুয়। সাধারণ বায়াম-সমূ প্রান্তে ও সন্ধ্যায় এবং যৌগিক 
ব্বায়াম-মুহ সাধারণত: ভপাসনার অব্যবহিত পুবেন করা 
কন্ুবা | 

প্রাচীল ভাব্রতে স্নীলোকেরাএ ব্যায়াম করিতেন ৷ উন্দেশ 
ঘুদ্ধ-জয় নহে--বলবান সম্মান প্রসব করা, ব্বিপদ-আপদে জামী 
এবং পরিজনবর্গকে সাহাযা করা এব লব্েরাপরি দ্ররান্তের 
আক্রমণ হইতে নিজ সাত্ীহকে রক্ষা করাই প্রধান উদ্দেশ্য 
ছিল। দ্বীজাতির মধা হইতে ব্যাক়ামশীল শা দূরীভূত হইয়াছে 
খলিয়াই আছ তাহার" সব্বকন্যে অক্ষম এ অযোগা | মহিলাদের 
ব্যায়াম-কালে স্ত্রী রক্ষার সঙ্কনাই বিন করা প্রয়োজন | 
আনেক স্ত্রীলোক আছে, ঘাহাদের শরীরে বল প্রচুর কিছু নি 
অপেক্ষা ছুববিলতর ছুবব,ভ্ের আক্রমণ হইতেও সভীম্বকে বাচাইতে 
পারে লাই | অর্থাৎ তোমার বল থাকিলে কি হয়, যি 
কাফাকালে তাহ! বানহ।র করিবার করা মলে লা থাকে? 
বাঙ্গাজ্জে সভীত্ক মাদার বিন্দুমাত্র বিপদ আশঙ্কা করা মাত্র 
আত্মরক্ষার্থ নিচ্ছের সমগ্র শক্তি মুহ মখো সম্পূর্ণরূপে উদ্ধত 
করিয়া তোলা বায়, আহারই জন্য পঙ্ছোক মছিলার ব্যায়ামকালে 


০ 


ব্রহ্মচারী ও ব্রদ্মচারিশীর দ্বিন-লিপি 


সতীত্ব রক্ষার সঙ্কল্প প্রবলভাবে করিতে থাকা উচিত । চোর 
গেলে বুদ্ধি বাড়িক্বা লাভ নাই, চোর আসিবার পূর্ব হইতেই 
সতর্ক থাক! উচিত এবং চোর আলিয়া পড়িলে ভয়ে ছড়সড় না 
হইয়া উপযুক্ত প্রতিবিধানে চেঠিত হওয়া উচিত। অনেক 
দু্ববল রমণী শুধু সাহসের বলে অনেক পরাক্রান্ত দশ্গ্যকে 
পদ্দাঘাতে বিতাড়িত করিয়াছেন, এইরূপ দুষ্টান্ছের অভাব 
নাই। লক্ধল্লের শক্তিকে বদ্দিত কৰিলেই এইরূপ সাফলা 
সম্্বব । 
পিতৃ-মাতৃ স্ালী প্রলা্ম 

প্রাত:ঃকালে পিতা মাতা প্রস্কৃতি গুরুদ্জনদিগকে প্রণাম 
করা আমি আমার ধশ্মের একটা প্রধান অঙ্গ বলিয়া (ববেচন! 
করি। অকৃতজ্ঞ সন্তান জগতের কোনও শ্রেষ্ট মঙ্গল লাভ 
করিতে পারে লা। শ্রধু প্রণাম করিলেই চলিবে না, প্রণাম- 
কালে নিজের মনটাকে জ্রগৎ-পিতার বা জগন্মাতার সহিত যুক্ত 
করিতে হইবে | শ্রী তাহার স্বামীকে প্রণাম করিবার সময়ে 
জগং-স্বামীর সহিত চিন্তকে যুক্ত করিবে। শুধু লোকাচারের 
অনুরোধে প্রণাম পুণাজনক নহে,__অন্তরের ভাবকে পরিপুন্ট 
করাই প্রণামের প্রকৃত উদেশ্য ।  প্রণামকালে নিকষ 
জ্মধো মন রাখিতে হয় এবং ভ্ঞমধো সর্ব্বদেবাদিদের 
পরূমেশ্দরের উপস্থিতি চিন্তন করিতে হয়” 
মাতা, পিতা, স্বামী বা অপরাপর গুরল্জল ম্বান্া- 
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ব্রহ্মচারী ও ব্রহ্ষচারিশীর দিন-লিপি 


দিগকে উপলক্ষ্য করিয়া প্রণাম হইতেছে, তাহাদিগকে 
ন্দ্যোভিশ্ময় পরম ত্রন্মোর স্মৃতির উদ্দীপক ত্রহ্মশ্ফ,লিঙ্গ বলিয়া 
'অনুন্ধবর করিতে চেন্টা পাইতে হইবে । প্রপামাদি ব্যাপারে 
লোক্কলন্জার ভয় নির্নবালদিত করিবে। মাহাকে প্রণাম 
ক্রবিত্েছ, তিনি যদি পছন্দ নাও করেন, তথালি ক্ষোমার করবা 
তুমি করিবে | ইহার ফলে অচিরকাল-মধথো তোমার সকল 
মঙ্গলক্দ্মে তিনি তোমার সহায়তাকানী হইবেন এবং লছকা্ো 
বাধ: দানের শক্তি তিনি হারাইবেন | 


সাত =,ভ্তি চিন্তা 
{ বিশেষ ভাবে পুরুষদের ফর্য লিখিত } 

মাতৃমুদ্ধি চিন্তা চিত্তের পবিত্রতা-বিধায়িকা। কিন্তু নিজ 
জননী-মধো জগজ্জনলীকে দেখিতে লা পাইলে, মাতৃ মুঠি চিন্তা 
ফল লাভ হয় না। মাকে শুধুই গর্ভধারিণী বলিয়া মনে 
করিও না। একমাত্র গর্ভধারণের মধোই মায়ের সকল মহিমা 
নিবন্ধ লে | ভাবিতে চেষ্টা পাইও যে, জগদ, ত্রহ্মাণ্ডের 
তিনিই প্রসবিত্রী, তিনিই সববময়ী, সব্দেশ্বরী। এই ভাবের 
ভাবুক হইয়া মাত়ৃমুত্তির চিন্তা করিবে। যেই চিন্তা 
করিবে, সেই চিন্তা তোমাকে পরম মঙ্গলের পথে ভ্রু 
গতিতে অগ্রসর করাইয়া দিবে। মনে রাখিও, পৃথিবীর 


অধিকাংশ শ্রেষ্ঠ পুরুষ মনে প্রাণে মাতৃভক্ত ছিলেন। 


চে 


বরচ্মছারী! ও অস্থচারিণীর দিনলিপি 


গপুরিরল-কীকহ্তিতজ লল্ভ্ান্ন-জ্ঞাল 
{ বিশেষ ভ্রাধে সহিলাদের সন্ত শিখি ) 

নিজেকে জগজ্জপমী বলির! ধ্যান করিলে কোনও স্্- 
লোক্ষের উপরে নীচ লালসার আবার অধিকার থাকে লা। 
নিজেকে মহাশক্তি জগন্াতা বলিয়া ভাবিলে পুরুষ মানের 
প্রতি অতি সহজে সস্তানকত্াবর জাগরিত হয়। সন্তানশ্জাব 
জাগিলে রমণীর দয় লাল্লা-ভ্রপন্ছের উদ্দে চলিয়। সায়, নীচ 
কান? দুণা বাসনা, চিন্তরবত্তির অশুদ্ধ আবেগ প্রশমিত হয়। 
নিজেকে মহাশক্তির অংশ-সম্জ তা বলিয়া চিন্ত! দিলে ভিক্তরের 
সহজ দুববলন্ধা আপনি অশ্মিত হইবে, অবলার জাতি হইয়া 
সবলা হইবে। সহ্ুম্নই শক্ষি, সম্মমূলফ্চ লঙ্কান অত্যক্ষ 
সহাশক্তি । 

লনা 

্লী-পুরুষ পত্যকেরই পক্ষে সথায়ল প্রয়োজনীয় ॥ ছা 
জীবন পার হইলেই নানা সব্ষ্ীর নিকট বিদায় লইতে হইলে, 
ইহা নিতান্তই গ্রাম্য কথা। যতক্ষণ বীচিথে, সতিদিন কিছু 
কিছু জ্ঞানাক্জ্রন করিতে হইবে, পাণ্ডিভ্য-প্রক্কানের জগ নহে, 
নিগ্গের চিততবৃত্তির গরিশোধনেক জঙথা| গৃহকার্ধীনিরত! কুলব্ধুর 
মধ্যেও অধ্যয়নের স্প.হা জাগরিতা থাকা আবশ্যক এবং নিয়মিত- 
ভাঁবে জ্ঞানার্জনের জন্য একটা নিন্ধারিড সময় থাকা প্রয়োজন 
'সময্নটা পরিমাণে অল্প হউক ডি নাই, কিন্ত একদিনের ১০ 

সে, 
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ব্রার ছ ভচারিণীত দিন লিপ 


“নিয়ম অপালিত থাকিবে না, এইরস দৃঢ়ত। ও নিষ্ঠা থাকা 
ব্দরকান্ব। অধিক পড়িলেই অধ্যয়নের উদ্দেশ্বা সিদ্ধ হয় লা। 
অল্প পড়িলেও, যতটুকু পড়িতেছ, তাহার মধো সম্পূর্ণ মমা! 
সংযোগ খা দরকার এবং অধীত বিয়্য হইতে আংশিক সারে 
হইলেও টিক্স্বায়ী জাঁন আজ্জল আবশ্যক | 
._ লীতাশাও 
_ গীতা সৰ্ব-শাস্ৰের সাব | ইহ] খণ্ঠু-জীবন, কন্রু-জীবন এবং 
'ঈনভিক জীবন গঠনের পক্ষে তোমার স্নশেষ্ট সহায়তা 
কাছিলী | সুতরাং গীতা সাহেদ অভ্যাস একা প্ৰযোজনীয় | 
কণে মাধুর্য খানিলে সুর কনিয়াও পড়া যায়। পাধ-কালে 
উচ্ারণ শুদ্ধ স্লাখার চেফী। করা কর্তব্য | অনেকে বলেন, 
স্ীলোকের গীতাপাঠ নিষিদ্ধ | এই মত্ত নিতান্ুই লান্ত। 
বেদ পাঠে স্রীলোকের অধিক্কার পুরুষের সমান রহিয়াছে । 
অনেক নিষ্ঠাবান্‌ পুরুষ ও নিষ্টাবতী মহিলা নিল উপাসনার 
কান, নাম-ছুপেক্ মালা এবং স্বাধ্যায়ের সীতা অপরকে সপ 
করিতে দেন না । অধিকাংশ স্থলে আমি এই নিষ্ঠার প্রশংস! 
করি। অন্তত্য অস্লাভি অপবিত্র অবস্থায় কাহাকেও এ] 
করিতে না দেওয়াই উচিত । 
অসশ লংহিন্তা শাল 
আমার প্রপ্তি যাহার! ব্যক্তিগত ভাবে শ্রল্থাবান্‌ বা ঘনিষ্ঠ 
ভাবে সাহারা আমার সহিত সংরলিউ তাঁহারা গীতাপাঠ করুক 
দশ 


্রস্থচামী ও অক্ষচারিণীর ছিন-লিপি 


আবার লা করুক, অশপ্জ-সংহিত্তা প্রদ্জাক অবশ্য পাঠ করিবে | 
যাহারা অধ্শ্জ-সংক্ষিজা লিশ্সিছ লা করে লা সাল্লাঙছিক 
সমবেত উপাসনাস্ব যোগ দেয় না, অশগ্ুমঞ্জলী স্থাপন করিয়া 
লিক্ষেদের মধ্যে কেবল কলহ করে, সাহার যেন কখনঞ নিজে- 
দিগংক আমার সল্থান বলির লেকের কাছে পরিচয় না দেয় | 
অগশু-সংহিত|া আমার বাদ্ময় মূত্র, অথ্-সংহিতা আমার 
আাবমধী জন্দ | আমাকে সে ভালবালে. লে ক্ষখলন্জ দ্ধ 
সংহ্রিজ্ঞাকে আলাদর করিতে পারে লা। বশত সংহিজাতে 
সনরিজীবের প্রয়োজনীয় সামগ্রী-সমুহ থরে থরে সঙচ্জিত 
বহিয়াছে। ইহার প্রতিটি বাপীর সহিত অস্তরঙ্গ পরিচয় স্থাপন 
ভোমাদের নিচ্ছেদের মরেই আহোম, আর প্রয়োজন জগ- 
হলের কুশলার্ে। 
দুলনস্দেন্া শান্ত লামা 
[ স্্রীলোকাঙত এট সহংশটুকু না পড়িলেশ চলিবে ) 

ইচ্ছাকৃত শুক্রক্ষয়ের কৌতুছল এবং কদদ্জ্াাস দূর না 
করিতে পারিলে কোনও পুরুষের চনিত্রই প্রক্ুত মঞ্গিমাকে 
লাভ করিন্ছে পারে লা। পুলীসংক্ষার বশত পাপ-অল্যাল 
তোমাকে কবলিত করিতে চাহিলে তং ্গপাহ, ছুটিয়। জলসজে 
অবস্থান কর, ব্যায়াম কর, সঅথর! টাচ্চদ্বরে নাম-কীষ্থন কর । 
এইডাবে বহুদ্ধনে শুক্রক্ষয কর কদগ্য কলস দমল করসে 
সমর্থ হইতাছে | কোপাল শরিধানের দ্বারা ইচ্ছাকৃত ক্ষয় 

হল 
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ব্রহ্মচারী ক্ষ নহ্ষচাত্রিণীর দিন-লিপি, 


নিবারণের সাহায্য হয়। নিরন্তর হুদ সঙ্কলের সাধনা দ্বার! 


এই কদদ্যাস দূরীভূত করা যায়। ক্ণাায়া সুখের নলা 
চিন্থলের দ্বারাও এই কদর্য অভ্যাসের প্রতি আসন্ছি হাস প্রাপ্ত , 
রয়। শরীরের সার-ধাতুকে রক্ষা করিয়া তাহ! ছানা জগতের 
কোনও মহৎ মঙল সাধিত হইবে, এইরূপ সঙ্কলের ফলে কপ 
অন্যাস প্রশমিত হয়। ইচ্ছাকৃত বীধাক্ষয়কে ভ্রগহত্যাহুলা 
ন্মলরাধ বলিয়া জ্ঞান কারিবে | 
পপুলক্ষম্দেল্ল আনন্নিচক্া কত =শ্যক্ষক৷ 
(শ্রীলোকদেক এই অংশটুকু না পড়িলেশ্ড চলিবে | 
জনিচ্চোকুভ অজ্ঞাত পুত্রক্ষয়ের জন্থা শিজেকে অঙ্পরাধ 
বিষেচলা কিয়া মন শারাল ক্ষরা ভুল । অজ্ঞাত বীধ্াক্ষয়ের 
পরিমাপ এবং বার বেশী হইতে থাকিলে বুঝিতে বইবে ছে 
শরীরের দিছরের যররগুলি দুর্বল হইয়া গিয়াড়ে । এই কল" 
ভাই তোমার শাল, অজ্ঞাত হাকিক্ষঘ় ডোমার পাপ শাছে। 
দুর্বলতা দূর করার আশা চেস্টা করাই এইস্থলে তোমার কর্তন্বা 
হইবে পথাদির শ্থণ-বিধাল, ব্যায়াম এবং আসল-মুক্রাদিব 
অভ্যাস এবং নিতান্ত প্রয়োজনীয় স্থলে কদাচিৎ, পঢ়িকর 
অধুত্তেজক ওঁমধ সেবন এইস্থলে বিধেয়। একাগ্রচিক্রে, 
লিয়মিত নিষ্ঠায় অশ্বিনী, যোনি, সন্ধিনী, সম্জীবলী, সন্দীপন 
প্রভৃতি গুহা, ভলপেট এবং উপন্রের স্যাম্মাম এই স্থলে 
ব্তান্ড উপকারী | যাহাদের কফ প্রবল নহে, এমন বনু বাক্ষি 
শি, 


অন্দচারী এ ক্যান তীয় দিল-লিলি 


ত্রিসঙ্ধা জ্লানের দ্বারাও উপকৃত হইয়াছেল | কিন্তু সর্েধীঘধ 
শ্রীগবানের নামই এই ক্ষেত্রে সবশেষ প্রভীকার | 


ল্হ্নলীল্ প্রন্তি অঙ্গে শশিতত! 

| শরীরের  প্রতোকট়ি অঙ্গ পতিত ও পাপমুক্র রাখিবার চোট 
পরতক পুক্ষয় ও রমণীর প্নবন্র কতব। বশ ; আলোকের দিনলিপি 
সম্পরকেই কথাটা অধিকতর আবশ্রকায় শলিয়া বিবেছলা করি | একা 
আনি করি না, প্রাচীন শাপ্রকাররাগ করিয়া গিয়াছেন। পুর্ব 
হই অনুচ্ছেদে পুরুষদের সম্পর্কে দে লক্ষল কথা বলা হইছে, 
দিললশির প্রশ্ন-সুঢার এগার এবং বার সংখাক প্রশ্নে তাহার শরিক 
স্ীলোজের উপযুক্ত দুইটি পক প্শথ প্রদত্ত হইয়াছে । লঞ্ধমাল এবং 
শরবত অস্থাচ্ছেদটি সেই সম্পর্কেই লিখিত ॥ এইজরা মনে কছিজে 
হষ্টবে লা দে, শ্রক্রের পৰিত্রতয এবং অলবের দেহ স্পশ সম্বন্ধে পুরুদ- 
দের সঙ্ঞ্চকার প্রয়োজন নাই ॥ আয়োজন পুরু ও আ্্রীলোন্ধ 
উদ্ভয়েরই | করে আরীলোক্ লম্পাকে কথাটায় ক্ষোর দৈশুয়ার আলশ্ব ককা 
লভিতেছে ৷ } 

শরীর আবচ্দ্রল। জমিতে দিলে শরীর অপবিত্র হয় | হঁহা 
বাছা দুরির বিচার | [দেখকে অপবিত্র কাঝধো বাবহার করিলে 
দেহ অপবিয় হয়, ইহা সুক্মতর বিচার | জঞ্জালের স্ড,পে 
ফ্াড়াইলে যেঘল দেহ অপবিতে হয়, যুণাজনক কাধো দেহকে 
স্বেচ্ছায় বা অনিচ্ছায় বাবহৃত হইতে দিলেও দেহ ত্কেম়ন 
আপাবিত্র হয়। সাধকের দেহটাকে জগবালেব উপাসলার 
মন্দির শলিয়া মলে করেল | উলাললা-মক্দিরে মলা বা 


হক 
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ত্রচ্ষচায়ী = অন্রচাি শী দিন-লি!ল 


মুতত্যাগ যেমন গাহিত, [দেহটাকেও কেমন দুশাজ্জনক্ত কদখয 
এ কৃৎ্সিত কার্যে বাবজত হইতে দেওয়া গহিত | এমন অনেক 
কায আছে, যাহ] লক্জাজনক বলিয়া গোপনে অনুষ্ঠিত হয় কিন্ত 
দেহের পর্ত্রিতা-নাশক | সামান্য লক্ষ্য করিলেই যে কোন 
নায় কোন্টি দেহের অপবিত্র ব্যবহার, তাহ! জলায়াসে 
"উপলদ্ধি করিতে পাকিবেল | 
কোনও পুরুষ খচি কদর্য উদ্দেশ্বে কোনও প্রীলোকের 
চেখে, মুখে বুকে বা অন্যত্র স্পর্শ করে, তবে সেই স্পর্শের দ্বারা 
শরীর অপবিত্র হয় ॥ ইহার প্রায়শ্চিত্ত তৎক্ষণাৎ, পানি, লক তালাক 
নাল জপ এবং চলিলশ খণ্টাকাল উপবালী থাকিয়া পাবি" 
ক্ষরূল পরমেশ্বরের পাদপদ্মে আস্মাপমর্পণের চেষ্টা । আধুনিক 
শিক্ষার কুফলে আনেক কিশোরী এবং যুবতী হয়ত এই বিষয়ে 
দুষ্ট হারাইতেছে | ধনহীন হইয়াই ভারতের সর্বনাশ হয় নাই, 
কিন্তু এই বিষয়ে সতর্কতা এবং দৃঢ়তার অভারই ভারতবদক 
নেক সক্িনাশের দিকে ঠেলিয়া লইয়া যাইতেছে | 
শরীরেল প্রাতোকটা অঙ-্দ্াতাঙ্গ,কেখা্র হইতে পদ-নশ্বাগ্র 
পর্মান্য দর্পশের মত স্বচ্ছ ও স্ুপতরিক্কৃত রাখিবার চেষ্টা কিরে | 
কারণ, দেহ মলযুক্ত হইলে মনও সহজেই মলিন ছয় । 
স্রূপরিচডূন্ন দেহে সহজে মল লিম্মল খাক্ষে। পরিধেয় বন্দি 
গহিন পরিদ্ভাত রাখিবে, যেহেতু তাহার দ্বার] চিত্তের পবিত্রতার 
সহায়ত হয়| নিজ বাসস্থান বা বাড়ীর পথ-ঘাট যাসাখা 


গবিভ। রাখা কর্চব্য, যেছেতু তাহাতে চিন্ত-ভাবের পরি ওতা 
নু 


ব্ৰাহ্মচারী এ ব্রহ্মচারিণাঁর দিন-লিলি 


সাধনে আনুকুলা আসে । অবশ্য, ত! বলিয়া শুচি-বায়,গ্রল্থ 
হইলেও চলিবে না। 


মলত্যাগ করিয়! যেমন জলশোঁচ আবশ্যক হয়, মু্রতা গর 
পরেও এইরূপ জ্বলশোঁচ কর্তবা। স্্ীপুরুষ সকলের পক্ষেই 
এটি স্বাস্থাবন্ধক সদাচার। গুপ্রু আক্ষে ময়লা জমা বা দুর্গন্ষ 
হয়! অত্যন্ত ক্ষতিকর | এই বিষয়ে প্রত্যেকেরই সতর্ক থাকা 
সঙ্গত যে, সুপ্ত অঙ্গকে অপরিচ্ছন্ন থাকিতে দেওয়া হইবে না। 
মুর্শৌচে অপরিচ্ছন্প জল ব্যবহার উচিত নহে। ভাগ্য দোষে 
কাহারও শুপ্ অঙ্গ সহজে পরিচছুন্র হইতে লা চাহিলে অত্তিশশ্থ 
অল্প মাত্রায় ফিটকিরি মিশাইয়া সেই জল ব্যবহার কর! কণ্ছুবা | 
প্র অঙ্গে সাবান, সোডা আদি ব্াবহার সঙ্গত নহে। মূত্র 
শৌচ এবং গ্রগ্র অঙ্গের পরিচ্ছল্নন্তা মনকে পবিত্র রাখিতে 
সাহায্য করে, দেহ ত’ পবিত্র রাশেই ॥ শুধু পবিত্রতার দিক 
দিয়াই নয়, স্বাস্থোর দিক্‌ দিয়াও ইহাতে অশেষ উপকার 
আছে। প্রতিবার মুত্রশৌচে এক ঘটি করিয়। শীতল জল 
ব্যবহার করা সঙ্গত । 


আনেক পরিবান্ের মধ্যে এইরূপ ধারণা দেখা যায় ষে 

কুমারী অবস্থায় মুত্র শৌচ অনাবশ্যাক, বিবাহ হইবার পর 

হইতেই মেয়েরা মূত্র শৌচ আরন্্র করিবে । এই ধারণ! ভ্রম 

এবং মূর্ঘক্তার উপরে প্রতিষ্ঠিত | যাহারা মুত্র-শৌচ করে না, 

তাহাদিগকে পুজ্বার ফুল তুলিতে, বিশ্-ভুলসী চয়ন করিতে, 
তি 
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পুর্ধার ঘরে প্রবেশ করিতে, রন্ধন শালায় ঢুকিতে, খাস্ভ-পানীয় 
পরিবেশন করিতে দেওয়া উচিত নহে । 

বক্ঞঃম্বলা অবস্থায় দেহকে অপবিত্র বলিয়া মনে করাই 
উচিত | কিন্তু এই অপবিত্র হার জক্য নিজেকে অপরাধিনী মনে 
করা উচিত নহে | মাসিক রজঃল্সাবের সময়ে কাহাকেও স্পর্শ 
ক্র শান্সে নিষিদ্ধ আছে । এই শাস্ত্রীয় নিষেধ প্রতিপালন 
মঙ্গলজনক | এই সময়ে আঅপবিচ্ল্স বহ্ম বা চীরখণ্ড বারহার 
ক্ষক্ষিনক | 


আলতদল্্লাল্ণী 
[ এই অশ্থচ্ছেদটাড বিশেষ ভাবে স্ত্রীলোকদের জর ) 

একটা উট কবিতায় আছে যে, দানশীলত' দ্বারা বান্দার 
পরিচয় পাওয়া যায়, কর্ণ-মর্দলের দ্বারা অন্দের পরিচয় পাওয়া 
মাত্র, গর্তের দ্বারা মণি-মাণিকোর পরিচয় পাওয়া যায় এবং 
আঙ্রল্পর্শত্ স্বার! লারীর পরিচয় পাওয়া যায়| রাজার দান 
শীলা না থাকিলে তাহাকে সিংহাসনের অনুপযুক্ত মনে করা 
জয়, কাপ ডলিলেও যদি খোঁড়া চঞ্চল লা হয়, তবে তাহাকে 
বাধার সামিল মনে করা হয়, ওজনে ভারী লা হইলে মপি- 
আপিক্কাক্ষে নিকুন্ট বলিয়। গণনা কর! হয় এবং অবাধে যে নিজ 
অক্ষ খপরকে স্পর্শ করিতে দেয়, (সে নিকৃষ্ঠা রমণী বলিয়া 


স্তর 


ভ্ক্মচায়ী এ ভক্ষচাত্িণীর ফিনশলিশি 


পরিগণিত হয় | অঙ্ক স্পর্শ মাত চমকিত হওয়া] উন! নার্ধীর 
লক্ষণ | অঙ-স্পর্শের পরে দেহের উপরে অন্যায় কাণোর উদ্ম 
করিলে খে লাব বাধা দেয়, অঙ্গল্লশের পুরবেরই সতর্ক হয় না, 
জাহ!কে মধ্যম! লারমা বলিয়া শণল] করা হয় | অক্রস্পশেএ 
টলেন!, দেহের উপর অশ্যায় উদ্ধাঘ করিলেন পাথরের মত চুপ 
মারিজা থাকে, হয় ল্য, নতুধা জয়ে, অথবা কিংকহবাবিমূঢ়া 
হইয়া নিঃশব্দে আবন্থাল করে, ইহারা জগতের অধমা নারী । 
ইহাদের মখ দেখিলে পাপ কয় 

শুধু পুরুষপিতের স্তর লম্পারককেই বমণীদের সতর্কতা! 
প্রয়োজন, তাহা অজে।সপাতিহজন্াহা, ক্-পখচ'বিণী, 
পালামুরক্রা, লালষাম! র্মণীত্র নেহ স্পর্শ এ বিপজ্জনক ' 
আনেক কোমলাবতাীঁ বিলালিলী লাবী নিক্ষেদের ইতর সভাবকে 
রাকুপটুতা বা ভগব= প্রেমের ভাশ দ্বার! আবুত্ত করিয়া সরল! 
কটি কিশোরাদের সহিজ্ঞ গলাগলি চলাচলি করিতে (চেন্ট! 
লায়। হইহাদিগকে চিনিতে পারা প্রয়োজন এবং ইহাদিগকে 
পিশাচী করালে শ্বদূরে বর্মন আবশ্যক | 

ল্চাড'চ জু! 

ইন্দিয়ের লিকুষ্ট (ভোগের লিদ্লাকেই সাধারণত কাম বল। 
হইয়া থাকে । কিন্তু খে সকল চিন্তা করিলে ইল্ড্িয়ের নিকৃষ্ট 
চকিতার্থভার লিস্না পরোক্ষ ভাবেও জাগতিক হইতে পারে, 
তাহাদিগকে কামটিলাই বলিতে হইবে | এমন অনেক 
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আচরণ আছে, যাহ প্রকাশ: কামচেন্ট। বলিয়া পরিগণিক 
জত লা, কিন্ত সেই আচরণের পশ্চাতে পরোক্ষ ভাবেও যদি 
লিরুষ্ট ইঈন্সিয়-তৃণ্তির চিন্তায় সংশ্লেষ থাকে, তবে তক্রাপ 
আচরণের চিন্তাকে ক্ামচিস্থাই বলিতে হইবে । 

কাম-ক্রিয়ায় দেহের [সব অপবিত্রতা এবং দুর্বলতা সাধিত 
ছশ, কাম-ভিন্তায় প্রায় ক্ষেডেই তাহা হইতে বড় অল্প হয় না। 
ক্ষামকিয়। সবল ভাবে দেহের অপনিত্রত। এবং ছুর্দলজ্ঞা বিধান 
করে, কামচিন্তা তাহ! করে সুক্ষমভাবে | অনেক সময়ে কাম- 
[ক্রিয়া দ্বারা দেহের যতখানি অনিষ্ট ন! হয়, কামচিন্তা দ্বার! 
ভাচ। অপেক্ষা অধিক অলিষ্টও সাধিত হইয়া থাকে | এমন বন 
ধাণি আছে, যাহার উৎপত্তির কারণ চিকিুসকেরা কিছুই স্থির 
কৰিতে পারেন লা, কিন্তু মনস্তত্ব বিদের| অবগত হইয়াছেন যে. 
কদচিন্তাই এই সকল দু য় লক্ষণমুক্ত ব্যাধির মূল কারণ | 

কামচিন্ত্া আসিলে তখন প্রেমময় পরমেশরের স্বরূপ চিন্তা 
করিব, দৈছিক কামুকতার পশ্ঢাতে যে প্রেমময় পরমেশ্থরেরই 
প্রকৃত সনা বিরাদিত, এইরূপ ভ্রাবনা করিবে। কামচিন্তা 
উদিত হওয়া মাত তাহাকে বিভতাড়িত করিবে, প্রবন্ধিত হইছে 
"বসন কখনই দিবে না| বিষ-বল্লরী যেমন বাদলের জল 
পাইলে দেখিতে না দেখিতে সমস্ত বলকে ছাইয়া ফেলে, কাম- 
চিন্তা তেমন শ্রশ্রযের লালন পাইলে শিমেষের মধ্যে সমস্ত 
ছ্ীবলটাকে গ্রাস করিয়া ফেলিতে চাহে | এই জন্বাই কাম- 


মী 
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বিষয়ে তুচ্ছ অন্ুরাগকেও ক্ষমার দৃষ্টিতে দেখিতে লাই | কিন্তু 
কুল-কাটা যেমল কাটিয়া ফেলিলে হবিগুণিভ বেগে অন্কুরোদ গম 
করিতে থাকে এবং মূল সহ না তুলিলে আর রক্ষার উপায় 
থাকে না, কামের এইরূপ একটা সর্বনাশা মুত্তিও আছে | সেই 
সময়ে সন্ব-ক্কায-কাম পরমেশখবরকে আনিয়া কাজের মধ্যে 
বসাইতে হয় ॥ ভ্রাহার চরণ-স্পর্শে কাম রূপান্তরিত হইয়া 
যায়, কুল-কাটায় আর কাটা থাকে না, অগ্লাস্বাদ ফলও থাকে 
লা, তাহা নিদ্ধাম নিঃস্বার্থ ফলাভ্িসন্ধিহীন সেবায় ধন্য চন্দন- 
তরুতে রূপান্তরিত হয় | 


নক শ্রলন্ল 

কুকথা শ্রুবণে চিত্ত অতি সহত্রে কলুধিত হয় | 'এইজন্যাই 
কুকথা বৰ্ল্জনীয় | নিরন্তর কুকথা শুনিয়া আত্মস্থ রহিয়াছেন, 
এরূপ লোক পত্রে বিরল | তোমরা এমন বিরল মান্ুঘটি 
হইবার দুঃসাহস করিও না। শব্দের শক্তি আছে। অপশব্দের 
শান্রি আঅমল্পলঙ্রনক, সশ্শান্দের শক্তি মঙ্গলজনক | কুকখা 
শ্রবণমাত্র তাহার বিরোধী কোনও সংকথা| জপ করিতে 
থাকিবে,_কুকথা শ্রবণের আগ্রহ দমনের ইহাই কৌশল | 


শ্রচলুস্্য লন 
যাহা দর্শলে মনে কদর্যা বালা কাশিঘা উঠে, তাহাই 
কুদৃশ্য | যখন তুমি যেই বস্তু দর্শন কর, তোমার মনটি তখন 
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দ্ষচারী ও ব্রহ্মচারিনীর দ্বিন-লিলি 


সেই আকারই প্রাপ্চ হয়। যেমন জলকে যেই পাত্রেই ঢাল, 
সে সেই পাতেরই আকার ধারণ করে। সানন্দে ব! ভীত 
এক্কুক্কা সহকারে যে বন দর্শন কর, মনটা সেই বক্র আকার 
প্রো হয় অতি দ্রল্ঞ | মনটা বার বার কুদৃশ্য দর্শনের দ্বার 
সস, বিষয়ের প্রতি অত্যন্ত রুচিলম্পয় হয়| এই অন্যাই কুদুশা- 
দর্শন নিষিদ্ধ | অনিচ্ছালস্বে কোনও কুদুশা চোখে পড়িলে 
তৎক্ষণাৎ প্রদীপ্ত ভাক্করের দিকে দৃটি নিক্ষেপ পুর্ববক চক্ষুশোধন 
যোগিজনাচরিত বিধান | অথবা, অপর কোল জ্যোক্ডিন্মিয় 
পলবিত বস্তুর দর্শন বা ধান হিতকর । কুদৃশবা দর্শন নিতাস্ড 
অপরিহার্য হইলে এ দৃশ্বমধো জ্যোতিশ্ময় €ন্কার-বিগ্রহ দর্শনের 
চেস্টা অত্যান্ত হিতকর | 
নুন আজননশীন 

কুকথা শবণে চিত্ত যতটুকু কলুদিত হয়, ১52 
আপেক্ষা অধিক হয় । এই জন্থাই দ্িহবাকে কঠোর শাসনে রাখা 
আবশ্যক | জিহবা কুকথা কহিতে চাহিলে উচ্চৈন্ষরে লাম- 
ন্ট, সুরসঙ্থঘোগে ব্থাধ্যায় ( খশ্ম এন পাঠ) এবং ইঞ্টলীলা- 
নল চিতক্ষর | সিদ্ধপুরুষ ভোলাগির্ি মহারাজ ক্রোদের 
সমতএ “শিবজভীক! বাচ্চা” বাতীত অন্থা কোনও অপক্জাষা 


প্রুয্বোশ কারিত্জল লা। 
বলল, নরক 


সংসর্গের গুণ বন্ুদূরপ্রমারী । ই্নরামকৃষ* পরমহংস তেল 
ভাবে জীর্থ-ভ্রমণ করেন নাই, শান্্রপাঠও করেন নাই” দক্ষিণে" 


লগ 


ব্রহ্মচারী এ বদ্মারিসীয় দিন-লিশি 


স্বরে যেলকল সাধু সমাগত হইতেন, শুধু ঠাঁহাদের সঙ্গই 
পাইতেন | ইহাই তাহাকে জগদ বরেণ্য যুগাবতারে পরিণত 
করিয়াছিল । আবার, সংসর্গের ফলে কত দেশপ্রতিম পুরুষ 
নরপত্যতে পরিণত হুইয়াছেন। কথায় বলে--সহংসঙ্গে কাশী- 
রাস, অসংসঙ্গে সববনাশ | 


পুরুষের পুরুষ কুলঙ্লী এবং প্রীলোক কুলঙ্গী দুই রূপ 
থাকিতে পারে। শ্রীলোকেরও দুই রূপই্ কুসক্সী বাকিতে 
পারে। কুলঙ্গী মাওকেই বিষধর কক্স জাল করিবে। 
তাহার স্পর্শ শীতল, কিন্তু দংশন দ্রালাময়। দত: কুস 
পরিহার করিবে। জোর করিয়া খলি সে জোকের মতন 
তোমার অঙ্গে লাগিয়া থাকিতে চাহে, তাহ! হইলে বাম পায়ের 
দুইটা ল’ৰি তাহার প্রাপ্য | 
আলেকে কোনও কুকথ। কহে না, কোন কুকার্য্যে প্ররোচনা 
দেয় লা. ভথাপি তাহাকে দর্শন মাত্র তোমার চিন্ত কুভাবে পূর্ণ 
হইক্স| যায় । এমন লোক যদি সব্বক্গন-পুন্ধিত্এ হইয়া থাকে, 
তব তোমার পক্ষে সে কুলঙ্লী, অতএব বর্জ্জনীয় | যাহার দ্বার! 
তোসার নৈতিক এবং ধন্যা-জীবনের পুর্থতা সাধনের প্র্াক্ষ বা 
পরোক্ষ বিশ্ব উপস্থিত হয়, তাহাকেই কুসঙ্গ বলিয়া ্জানিবে | 
যাচ্থার সংসর্গ পাপ, অপরাধ, পরস্থাপহুরণ, ইল্গিয়-পরজন্ততার 
শায় দেয় এবং আত্মবিশ্বাস ও ইশ্বর-নিষ্ঠা হ্রাস করে, সে 
কুসলী । 


দ্র 
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অক্ষত £ ভন্মচায্রিনীয দিন-লিপি 
পুলেপান 
ধুমপালেন আঅপক্যানিন্া সম্বন্ধ কিছু বলাই বাহুল্য | শরিশ্ষ 
আপরদায়ের শগ্মান্ুশাদনে ধূমপান নিষিদ্ধ ! পুপুন্কী আশ্রমের 
১৭১ হিখা জমির মধ্যে কের দুষপাশ করিতে পারে লা । ধুমপান 
দ্বার; হও ধাক্ষি মহলা রোগাক্রাস্ হইয়াছে ইহা বহু প্রসিদ্ধ 
চিকিৎসক কর আভিমক | 
লদ্-লিহলাসিতা 
লণবপ্রকার বিলালিতাই নিন্দনীয় ক্ষিযখো কাকে 
বিললিতাই সৰ্বাপেক্ষা অধিক অবাঞ্নীয় | স্্রী-পুরুধ সকলের 
পক্ষেই ইহা অবাঞ্জনীয, তবে বল্ুমান সময়ে পাশ্চাত্য শিক্ষার 
প্রপারের সঙ্গে সঙ্গে স্্রীহ্াততির মধো বন্্বিলাসিভার অত্যাখিক 
গ্রীবৃদ্ধি পরিদৃন্ট হইতেছে বলিয়া ভ্রীলোকদের প্রশ্নসূচীতে এই 
বিষয়টী লক্গদ্ধ হইয়াছে। পরিক্ত-পরিচ্ছন্ন খাকার লাম 
বিলাসিতা নহে, কাপড় চোপড় ধৌত ও পবিত্র রাখার নামও 
বিলাসিতা নহে । প্রয়োজনের অতিরিক্ত বন্দির বাধহার 
করার নামই বিলাসিতা! আল মুলার সাধারণ শ্রচলিজ্জ 
বালি ব্যবহারে যেখানে চলে, সেখানে নিরর্থক কতকগুলি 
বর্থবাদ করিয়া অস্তান্য চাকুহিকাযর বেশভষ! পরিধান করার 
মামই বিলাসিত | কপ-প্রলাধলের প্রয়োজন নাই, ইহা লহে। 
কিন্ত নিজের দূপকে জগতের সকলের চোখের কাছে খুলিয়া 
ধরিবার চেষ্টা চত্রিত্-গান্বীর্ণ্যের বিরোধী | নিন্কলঙ্ক চরিত্রই 


চি, 


যথার্থ সৌন্দর্য্য, দেহ মনের অনাবিল স্পবিত্রতাই সর্বর্খো 


রূপচর্চা | জপ বন্রের মধ্যে নহে, তোমার পবিত্র আচরণে! 
মধোই যথার্থ কূপের নিবাস-ভুমি | 
বিবাহিতা রমণীর রূপসজ্জা কাহার প্রাণশ্রিয়তর স্বামীর 

নয়লানন্দ-বিধানেরই ছন্য,_-ইহাই সত্তী-ধন্মের অনুশাসন - 
ইহার অতিরিক্ত রূপসজ্জা পরোক্ষ ভাবে সতী-ধন্মু-বিরোণী 

শাততাপ-ক্লেশ নিবারণের জন্যই বস বাবহার প্রবন্থিভ হইয়া 
ছিল। সামাজিক ভগ্রাত্তা বক্ষাও এক প্রধান উদ্দেশ্য | বঙ্গ 
বাবহারের প্রকৃত উদ্দেশ্য বিস্মৃত হইয়া কেবল দামী দামী শাড়ী 
ক্রয়কেই জীবনের শ্রেঠ তপস্যা বলিয়া ভ্রম করিও না। 

পাল্লা 
পনের দোষ আলোচন! করিলে অজ্ঞাঙসারে নিজের 

ভিতর সেই দোষ সঞ্চারিত হয়। এই জন্যই পরনিন্দা মহা- 
শাপ। পরনিন্দার প্রবৃত্তি আসা মাত্র মনে মনে অন্বেষণ আনুন 
করিবে যে, এই নিন্দনীয় বাক্কির চরিত্র মধ্যেও কোন 
প্রশংসনীয় সদ গুণ পাওয়া যায় কিনা । মক্ষিকা ব্রণই খোজে, 

কিন্তু ভ্রমর খোজে মধু | খুজিলে সর্বত্রই মধু পাইবে | 
ফরাসী দেশে পাথর-কয়লা হইতেও চিলি বাহির কর] হইয়াছে, 
স্যাকারিণ নামক তাীত্রশক্তিসম্পন্ন বিখ্যাহ শর্বরা আলকাছর। 
হইতে প্রস্তুত হইয়াছে | অন্বেষণ করিলে গুণ সকলের মধ্যেই. 
ক পরলিলা] করিয়া ছিজাকে কলুষিত ঝরা কেন ও 

ও 
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লাচালতা| ও অন্মীলন ব্রচ্গস্পসস 

যাহারা বাক্সংযমী নহে, কুকথা বা মিথ্যা কথ! বর্জন করা 
ছাছাদের পক্ষে সম্ভব নহে | অনেক কথা কহিজে গেলেই দুই 
চারিটা মিথ্যাকথা অজ্ঞাতসারে মুখ দিয়া বাহির হইয়া যাইবে। 
কাছের সন্ফল লোকের সাথেই নিনিবরাদে কণা বলা নিরাপদ 
নহে | যে যেমন চরিত্রের লোক, তাঁহার সহিত কথা কহিতে 
তেমন কথাই আসে | এই আন্থাই যার কার সঙ্গে কথা কহা 
চটি নহে | কথার অধা দিয়াই লোকের সহিচ্ঞ লোকের 
খ্লিষ্ঠতা লাঠি হয় | 


অনেক যুবক বৌদিদি, বৈবাহিকা, দাদার শালী, বন্ধুপত্বী 
অথবা ঠাকুর-মা, দিদি-মা প্রভৃতির সহিত আদি-রসাক্মক 


রলিকতা করিয়া থাকে । অনেক যুবতী ভগ্নীপতি, বৈবাহিক, 
দেবর, স্বামীর বন্ধু প্রভৃতির সহিত অশ্লীলঙাপুরণ রহুন্ালাপ 
ককিয়া থাকে | ইছা দ্বারা লক্ষ লক্ষ নরনারীর জীবন পাপ-পক্ধে 
নিমজ্জিত হইয়াছে। সুতরাং সাধু সাবধান ! মাহাকে নিরাপদ 
নজরল বলিয়া মনে করিতেছ, হয়ত, তাহ! অজ্ঞাতলারে তোমার 
নৈতিক সমাধি খনন করিতেছে | 


শুঃপালয পুল লক্তক্ল 
পূর্বেই বলিয়াছি, অধ্যয়নের প্রয়োজন ক্রী-পুরুষ প্রতোকেরই 
রলিক্সাছে | কিনব সঞ্রিকার বিল্াপল পাঠ করিলে তাহা দ্বারা 


ক্র 


ব্রচ্মচারণ ও বক্মচারিনীয় দির-লিপি 


অধ্যয়নের ফল পাওয়া স্বাত্স লা। অধ্যক়নের উদ্দেশা জ্ঞানাঙল 
এবং চক্রিত্রগএন | যে গ্রন্থ পড়িলে জ্ঞানও বাড়ে না, আনব্যো- 
ন্নতিও হয় লা, তাহাকে কুপাঠ্য বলিয়া মলে করিবে | সদ গ্রন্থের 
সংখ্যাধিকা লা থাকিলে বরং একই গ্রন্থ বারংবার পাঠ করা 
কর্তবা, তথাপি কুগ্রন্থ অধায়ন উচিত নহে | যদি তুমি কোনে 
পাঠাগারের সদস্য থাক, তাহা হইলে পাঠাপারকে প্রতি মাসেই 
নূতন নৃতন সদ গর্ব ক্রয় করিতে বাধা কর। নগদ চক খরচ 
করিয়া যাহারা ছাগ-সাহিতোর পুন্্রক কিনিক্কেছে, তেমন 
পাঠাগারের সহিত সংশ্রব ছিল কর | ক্রদর্ী ভাৰের উস পক, 

জঘন্যা লালসার প্ররোচক গ্রন্থ পাই করিয়াই আধুনিক খুবক- 

ঘবভীদের অসংযম ও নৈতিক শিপ্িলকা বাড়িয়া যাইতেছে | 
কুপাঠ্য পুস্তককে পুরীষ-ন্,পেন স্যাত্ব দুপা কিয়া চলিবে? 


জ্গাহলজ্তা ভাল্লা 
সতাই চরিত্রের শ্রেষ্ঠ সম্পদ, সাই ধর্মের মূল, সা 
প্রক্িষ্ঠাই পূর্ণতার লক্ষণ । জগতের যত যোগ, বাগ, ভগহ 
সবই সত্য লাভের জন্য কলিত | 
উ্রভ্গবানই পুর্ণ সত্য । সেই পুর্ণকে লাইজে হইলে সনে 
বাচিক সঙ্ছো সিদ্ধি অঞ্জন করিতে হয়। এই জন্য সঞ্জ] কলে 
এত 


20 
Created by Mukherjee TK,Dhanbad 


অঙ্গার পর লক্ষতারিণীয দিন-লিপি 


আলতাবাদার সংসর্পে অসাজ্ঞাক্ষপলের শ্ররুহি জন্মে | স্রতরাং 
সাতাবাদী ব্যতীত অপরের সহিত সামর্থা-পক্ষে ঘনিষ্ঠতা রক্ষা 
কারিতরে লা । 
সালের দায়ে, লোক-লঙ্জজায়,। শালির ভয়ে বা লোকের 
প্রশংসা অর্জ্জনের লোভে কখনও একটি মিথা। কথা বলিলে 
তাহার সত্যত প্রতিপলাদিত করিবার জন্য অনেক মিথ্যা কণা 
বলি হয় | স্রতরাং প্রথম মিথ্যাটি বঙ্জল সন্থান্ধেই বিশেষ 
ভাবে স্ঘর্ক রহিবে | মিথ্যা কথা বলা, আর দিহবাকে বিষ্ঠা- 
প্রলেলিক্ত করা এক কথা বলিয়া জানিবে । 
অজ্ঞাপ্তলারে কোন মিথ্যা কথা মুখ দিয়া বাহির হইয়া 
গোল, টেক পাও] মাত্র, তুমি যে মিথা। কথা বলিয়া তজ্জনা 
বারংবার ভগবানের নিকটে  চরিআসংশোধনের জন্বা প্রাথন। 
করিবে ৷ 
কোল মহৎ, বাক্তির জীবনেও যদি কোন অসত্যাচরণের 
দৃষ্টান্ত দেখিতে পাও, তাহা হইলে, এইরূপ দৃষ্টান্তের অনুসরণ 
ভুমি প্রাণ গেলেও করিবে ন! বলিস! প্রতিজ্ঞা করিবে | যুধিষ্ঠির 
একটি মিথ্যা কথ| কহিয়াছিলেন বলিয়াই ঢেকায় পাড়লে 
ভোমারও মিথ্যা কথা বলিবার অধিকার জন্মিল, একশ মনে 
ক্ষত! ভুল । 
সহ্য এবং ত্রক্ষচযোর মধ্য দিয়াই শুভগবানকে পাওয়া মায়, 
আগত্য বা অলংবমের মধা দিয়া নছে। যাহার! দ্বারাত্রি মিথ্যা 


As 


বরচ্মচারী ও ত্রচ্মচারিদীর দিন-লিলি 


কথা বলে, আবার লাম-কীন্তুনে বসিলে বেয়ালিশ কলসী চক্ষু 
জল ছাড়ে, তাহারা প্রেমিক নহে, লু | 
ল্লাতি জাগল্পল 
নিতান্ত গুরুতর এবং বৈধ প্রক্সোজন উপস্থিত লাক 
সামান্য কারণে কখলন্ রাবরি-জ্গাগরণ করিও লা | 
অলেকের কলাত জাশস্তা হয় ন] | কলে বাধা হইয়াই স্বাত্রি 
জাগরণ হইয়া স্বায়। এইরুপ অবস্থায় প্রতীকার লাম-ক্ষপ | 
শয্যায় বসিয়! নান্ভিমুলে মল ব্রাদিয়া অবিশ্বান্ু শ্ীভগবানের 
লাম ক্ষণ করিক্ছে থাকার | মক্ন্ষণ অ্রঃজমাযে শয্যায় চলিহা 
লা পড়, ভক্ষণ নাম ছাড়িরে লা। এষইক্সণ দুই চারিদিল 
করিলেই ক্রমশঃ লিজাপ্লঙা কমিতে থাকিবে এবং অনিচ্ছাকৃত 
রাত্রক্ষাগরণ নিবারিক্ত হার । 
লিলানিজা 
লিক্ষান্ত স্থরুত্ধর প্রেয়োজল বানী দিবাকিজ্রা কতা নহে ৷ 

আকারের পর ভিপয়ুক্ত কিশ্রাদাি লইয়া নাক্ধনী এবং প্রতি 
বেশিনীরা 'মিলিয়া যশ্মদ্ভাবোল্গীপক কোনেও সদ গ্রন্থ পাঠ এ 
আঁলাছলকে কন্দাল করিলে পুর“মহিলার!এ দিবালিত্রা! 
পরিত্যা্ে সমর্থ করেন | শিশু, দুল, রোগী, বৃদ্ধ এবং রাত্রি 
ক্ষংগরল কবিতা যাহাদিলকে ক্ষীঁবিকার্ল্জন করিতে হয়, তাহাদের 
পক্ষে দিখানিদ্রা দোষের নহে। কিন্তু দিবানিড়ার সে স্থলেও 
মাত আচ্ছে। মাত্রঃ ছাড়াইয়া ক্ষিছু করা উচিত লে | 
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ভ্ন্মদানী  ত্রহ্মচারিণীর দিল-লিলি 


সেক শ্ডেল্ৰ লব লজ্তা 

সেরুদ্জের লরলতা ব্যতীত কোন কানে মলের পূর্ণ দিরকা 
সম্ভব লে | অধ্যয়ন, উপাললা, পথচাবণ অভূক্তি সবববকাযণোই 
মেরু সোক্ষা রাখিরার অভাল পরম হিক্কবর | আহন্দে 
মালার মক্রদণ্ড সরল হয় লা, তাছাদের পক্ষে বক্ধ-পপ্নাসন 
ছদ্যালস করা এক[স্ত আবশ্যক | 

ল্চৌলান্ন শল্পিল্মান 
{ এই অহুচ্ছেদটী কেবল পুরুষদের জন্য লিখিত ) 

কৌশীন ক্ভ্যাত-বীণযক্ষয় নিবারণে যথেষ্ট সাহায্য করে। 
ন্বংপিশ হইতে অবিয়াম সমগ্র শরীর ব্যাপিয়া যে রক্র-প্রবাহ 
স্বহিতেছে, অন্তকোযে তাহা পোৌঁছিবা মাত্র অপ্তকোষ তাহা 
ছইতে শুক্রটুরকে পণক করিয়া লইয়া ক্ষয়ের জন্মা শ্রক্রুকোবে 
প্রেরণ কনে | রক্ত যদি ভত্যথধিক্ক পরিমাণে আঙ্কোষে 
আসিতে পাকে, ক্ষাহা হইলে শুক অত্যধিক পরিমাণে 
পৃণকীকক হইব ব্যয়ের জগা শুক্রকোষে চলিয়া যায় | যাহাতে 
অঞ্ধুকোষ্ে রক্ষের শ্রাবলা কমে, এই ক্ষন্থাই কৌপীন পরিধানের 
পেযোছন ॥ অজ্ঞান অ'ঢিঘ্রা পৰিলে বক্র-চলাড়ল এ(ক্ষধারে 
বঙ্ক হই! খাইবে, ফলে ইন্ট ন! হইয়া অনিষ্ট হইবে কৌপীন- 
বন্ধন "জান চিল! বয়ান উচিত লহে । 

কৌপাল পরিধান-কালে সংযম রক্ষার সন্ধল্ল করিতে হয়। 
লতুন। ইহ! একটা সাধুগিরির ভড়:-এই পরিণত হয় | 


প্র 


অক্ধচারুশ খর ব্রক্ষাচাহিগীর দিন-লিলি 
( এই অন্রচ্ছেদটি বিশেষ দ্রাবে শ্রীলোকদের জন লিখিত ) 
প্রভোক রমণীর প্রতিদিন চিন্তা করা করবা যে, এই কাছে 

তাহা প্রধান করবে বা কি, বৈশিন্টাই বা কি? মহন্ত, মাংস, 
তৈল, চু প্রভৃতি যেমন লোকের ভোগা পদার্থ, পীলোক ও কি 
পুরুষদের পক্ষে দেইন্ধশ পলা ই + নিজেকে অপরের ইক, 
লখলালসার "অন্দর লিঙ্ক আমলে ইন্ষনকরণে আজতি দেওয়া বাজী 
অন্য কি কোনও মহনীয় করবা বা উপযোগিক্কা তাহার নাই ? 
দক্ষিপ্রিয় কাক-শকুনি ভাঙার নাড়াভুড়ি ছি'ভিফা খাইবে এবং 
মোহুমদিরোল্লামে লাম্পাটোর জটুহালি কাসিবে, ইযাই কি 
নারীভীবনের চরম চরিতার্থ ? পুরুষের মাদকতার বৃদ্ধি এবং 
কামুকতার তৃপ্তির জবাই কি রমণীর সুট 1 

প্রত্যচ সঙ্কল্প করিবে (যে, তুমি তোমার দেহকে কখনই 
ইঞর লশলালসার ইদলরাতল বারজাত কইতে দিবে না| প্রতিজ্ঞা 
করিবে, এই দেহকে কোনএ পরকালে অপনিতকাশ্যে লিয়ে ন্দিত 
হইতে দিবে না। এই দেহ-সহায়ে ভগবান লান্ভ হইবে | এই 
দেহকে দেব-মন্দিরের হ্যায় পরিশুদ্ধ রাখার তোমার এক অতি 
দ্মহৎ, ব্রন্ত | 

আলাহ্হালীল্ চলল 

উত্কুষ্ট ভাবে চনবিণ করিয়া না খাইলে বাচ্ের ব্মদিকাংশ 

নার মলপথে চলিয়া যায | এজন্য এভিগ্রাস আল বিশ বার 
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স্রহ্মচারী  ভ্রক্ষচারিশীর দিন-লিশি 


চরকে করা উচিত | এতিবার চর্ববণ-কালে একবার করিয়া ইন্ট- 
লাম স্মরণ করিও | | 
আনা জবোর দারা তাহার শরীর তদ্রুপ ভাবেই গঠিত হয়। 
আচার কালে কামচিন্তা করিতে থা 
ক্াম-্রবণ করিয়া গড়িয়া তোলে । J 
চিন্তা করিতে থাকিলে এই শব্ধ শরীরকে ক্রোধ-পরায়প করিয়া 


আহার-কালে বাহার যেরূপ চিন্ত! খা, 


কিলে এই খাস্ শরীরকে 
আহার-কালে ক্রোদ-মূলক 


এল | এই জন্যই আহার-কালে প্তিগ্রাস অপ গ্রহণ করিতে 
te l, 3 
এবং: প্রতিবার চর্ববণ করিতে একবার করিয়া ভঁক্তিপু্ববক 


পর্দায় নাম স্মরণ ভীবল-গঠনের পক্ষে অতাস্ত হিত্রকর | 
ভগবানের নামের শক্তি দেহকে সান্বিক ভাবে গড়িয়া গোলে । 


হা 1 
লুনা তত্র নেলি 


এ ম্যান, ু ॥ 
নল বা দুবেগ ফালা কাবিলা শলজ্যাশী এস মু না 


শি রঃ 7 He, avi fe রর IE 
ত্যাগে কর? উচিত | সঈগিবেগ খালের লাল আপিকিশ লে 


ঢুরারেগা অর্দারখগে আকঞাস্ত হই থাকে | 
ফুলে অনেক লোকের পাখরী ব্যারাজ কয়া পালে । 
স্তব ত্যাগ করে না বলিয়! বু পুরুষ শুক্রক্ষয়কর রোগে 


ম্রবেগ ধারণের ছু 
যথাকালে সু 


“A: -. 


নক আ্রীলোক কিটেজ রোগে { যোষিতাপস্মার ) আক্রান্ত ই 


হইয়া খানে । মলমুত্রের বেগ ধারণ হইতে এমনকি মী, উন্মাদ, : 


hl 


প্রভাতি রোগ পর্যন্ত কষ্ট হইয়। থাকে, সাধারণ মাথা ধরা, চকু : 
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অক্ষচারী ও ব্রশ্মচারিণীর দিন-লিপি 
্কাল৷, অগ্রিমান্দা, শারীরিক অবসাদ প্রন্তৃত্তির ত' কথাই 


লাই। 
সহ সাহলহীনত। 

লোকলজ্জা, শাসনের ভয়, স্বযোগের অন্ভাব, শাকির 
অপ্রাহ্ধা প্রস্তুতি সত্বেও নিক্গের কর্ধুবা কার্য সম্পাদন করিতে 
নিৰ্ভাঁক হইবার নাম সহসাহস। লোকে কি বলিবে, এই ভাবির 
আমি আমার কর্তব্য করিব না, ইহার লাম সহলাহস-হানতা | 
কেহ হয়ত আমার অনিষ্ট-সাধল করিবে, এই ভয়ে করবা কান্ধ 
করিব না, ইহার নাম সংসাহসহীনতা। হয়ত বনু বাধাবিপু 
অতিক্রম করিতে হইবে সুতরাং আমি আমার কর্তব্য কাজ 
করিব না, ইহার নাম সৎসাহসহীনতা। হয়ত কর্তব্য সম্পাদনের 
পুর্ণ শক্তি নাই বলিয়া আমার ধারণা, ফলে কর্তবাকণ্মে স্কেন 
কাবিলাম না, ইহার নাম সঙ্লাহসন্থীনতা । একজন আমাকে 
কুপথে টানিয়া লইয়া যাইতে চাহে, লজ্জায় বা ভয়ে বাধা দিলাম 
না, ইহার নাম স্ছসাহ্‌সন্থীনক্কা | যাহা আমার পক্ষে অপমাঁন- 
নক" আমার ধশ্মের পক্ষে বিশ্মজনক, আমার চরিত্রের পক্ষে 
হালি-্রলক, আমার সুনামের পক্ষে ক্ষজিজ্ঞলক, একজন আমার 
উপরে তেমন আচরণে উদ্ধত, আমি লাঙ্জে বা ভয়ে বাধা 
দিলাম না,_ইহা আমার লহসাহুলহীনতা | শন্ধু-বান্ধবের দ্ধ 
বত যুবকের চরিত্র নন্ট হইয়াছে, সবই এই ভাবে ছইয়াছে। 
যত রমণীর সতীত্ব, আন্ীয়-বন্ধু ও স্বজনের ধার লান্কিত 
হইয়াছে, সবই এই সহ্সাহসহীনতার ফল । | 


পাল 
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ব্রহ্মচারী ও রক্গচারিণীর দি ন-লিপি 
{ যাৱার! লদ্গ্বরু কতক উপদিষ্ট নহে, এই অনুচ্ছেদটির মন্দ তাহারা 
শ্রযুধাবন করিতে পারিবে বলিয়া মনে করি না| তিশ লংখাক জি 
বিশেষ ভাবে তাহাদেরই দন্ত পরিকল্লিত, সৃল্ম যোগ-লাধনে ঘাহারা 
উপবুক্র আচার উপদেশ লাদ করিয়াছেন | | 
সি:শাস গ্রহণ ও প্রশ্বাস ত্যাগকালে বাঘুর বাহ ও 
আন্তন্তর গতির দিকে দুঠি দিলে বিনা চেষ্টায় আপনা আপনি 
কালনসহকারে প্রাণ-বাযুর স্থির! লম্পাদিত হয় এবং 
প্রয়েচ্ষনানুষায়ী বিনা প্রয়াদেই কুম্তুক প্রভৃতি হইতে থাকে । 
ঈছাকে প্রাণায়ামেরই অতি সহক্ঞলাথা একট প্রণালী বলিয়া 
গণ্য করা হয়। 
শাস-এ্রহণ-কালে ইচ্ছা পূর্বক শ্বাসকে দীর্ঘ বা ত্রব্ম না করিয়। 
সমে আলে খান জমাইতে হইবে, যেন তোমার পরমশ্রেমসয় 
আরাধা [দবত! তোমার হাসের শব্দে ভার অমৃতময় নামের 
সুমধুর বকে ভুলিয়া তোমার সহিত আলিয়া মিলিত হইতেছেন, 
ভচোমাকে কুতযভাখ কবিতেছেল | প্রশ্বাস তাগের কালে 
ES পুরি শীন-বাঘুক দীন ব। হুঙ্গ লা কিয় মলে মলে 
খাল জমাইতে হইবে, খেল ভুমি তোমার ক্রখ-দু:ঃখ, ভাল-মন্দ, 
দাদ" গুল, লালুপুলা দশ কিছু লঃ লই চিত্রমধুল নিছ্াক্মন্দ 
নভগবাদেন চরণ-লবর-কোঁণে তোমাত যথ।-দব্বন্দ সমর্পণ পুববিক 
ক্রীবন ঘৌবল পন্ব করিবার জন্য তোমার শ্বাসের শক্ষে ভার 
কুষামাধা মধুময় নামের অঙ্কার তুলিয়া ছুটিয়া চলিয়াছ। 
সুজি 


ব্রহ্মচারী * ব্রচ্ছচারিলীর দিন-লিশি 


একর'ব তিনি আসেন তোমাকে ঘা এবং পুপা করিতে আর 


একবার কুমি সাও ঠাহরে লদ-প্াস্থে সমান্ধ আত্কাসমপশ 
করিতে শ্রজোক্ষটি নিহাধাসে বা প্রজোকটা প্রন্থামে তোমাতে 
আর আনাচে ছলিঘাঙ্ছে আলু পরেহ-লীলার আংজাদলতল 
একবার কমি হাঙছাকে পাও হামার জদয-লিকুঞ্জের মাঝখানে 
পরম-প্রাণারাম প্রেমময় কাঁবন-প্রভুপশে। আর একবার তিনি 
তোমাকে প্রাপ্প হন ভার রাতুল হরণে উৎ.সসীকৃত অ্মরাশ- 
স্রন্ভিত দিবাগন্ধি গন্ধরাজরূপে। তোমাকে পাইয়া তিনি 


কৃার্থ, ভাছাকে পাইয়া তুদি কুঙজার্থ। নি লীলা এই ভাবে 


চলিয়ান্ে ৷ 


ভুমি যখন বাহিরের সমস্ত কারো বাস্তু, তখন ফাকে ফাকে 
শ্াস-প্রখালের মধা দিয়া এই মধুময় ভ্রগবজজ্রেমের বুসাহ্বাদন 


করিতে লার। সামানা অভ্যাসের মাত্র অপেক্ষা । লেখক 


লিশিতে লিখিতে, বক্তা বকতা দিতে দিতে, শিক্ষক পড়াইতে 
পড়াইতে, চিত্রকর ছবি আকিতে আকিজ ফাকে ফাকে এই 


লাধন করিতে 
শ্রয়োক্ষল আছে । 
করা সম্ভব ! 


লাক্মেন,--অবশ্যা সজ্জন সামান্য শঅক্তালের 
লথ চলিতে চলিতে ত’ অনায়াসেই ইহা 


অ্রক্রততো লা ভাল শ্হাক্াস্থর 
দেশমধ্যে ্রহ্মচধ্যের অনুকুল পারিপাদ্থিকজ্জা এয করিবার: 
জন্য ব্রসাচয্য-প্রচারের বিশেষভাবে প্রয়োজন আছে। প্রনভ্যহ 


সু নং 
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ব্রহ্মচারী ও নক্ষণারিণীর দিল-লিশি 


কিয়ংকাল এই কাধের জন্য বায় করিতে চেষ্টা করা প্রন্যোকের 
উচিত । 
যুবকেরা যুবকদের ভিতর এবং যুবতীর! গ্রীলোকদের ভিচ্ছরে 

গহন, কর্াচর্যা, সাচার সঙ্গীতি এবং চারিত্রিকী নিষ্ঠা প্রসারিত 
করিবার জন্য চেষ্টা করিবে । পুরুষদের পক্ষে দ্রীলোকের মধ্য 
এবং শ্রীলোকদের পক্ষে পুরুষদের মধো ভাব-প্রচারের চেস্টা 
করতে যাওয়া অধিকাংশ স্থলে ওষ্ঠ, নহে | তবে নিজ-পরিবার 
কুক্ত বালিকাদিগকে যে-কোনও পুরুষ এবং নিজ-পৰিবার-ডু্ত 
রালকদিশকে যে-কোন স্ত্রীলোক চরিত্র-গঠন-মূলক উপদেশাছি 
দিকে পারেন | 

রন্মচ্ধয-প্রচারের অর্থ ুরুগিরি করা নহে । 'অনেক 
শ্তিভাবাল ব্রচখা-প্রচারক গুরুখিরির চাপে শেষটায় ক্রক্ষচ 
প্রারকার্ধীকে গলা টিপিয়া মাবিয্াছেন। 

আব মলে রাখিতে হইবে যে, নিজ জীরলে সংষম-প্রতিষ্ঠার 
[চন্দ মুছা উদ ললে, আকার পক্ষে ইপমৃ্ঘশদান ভক্জাগাজে 
পলিশ কয় এ লিচ্জ্দ হয়। 

যাক্রাত্র লিফট ভান"পলরচার করিতে গেলে টাঙগান উপকার 
ল। কইয়া] বরং উল্টা কমার আপকার হইবে, তাহার লিকটে 
ডাব সচার করিল লা। আন্মগঃলে সহগামাজা লাই ছ্োমার 
সংয্স-প্রচাবের প্রধান লক্ষা হুক ॥ 

মে স্থানে সংযম প্রচার করিতে গেলে ইহা অপেক্ষাও 


EY 


ব্রচ্মচারণী ও ব্রক্দচান্িশীর দিন-লিপি 


কোনএ গুরুতর বিষয়ে সোমার আীবন-াঠানের ইতি হইবে, সেই 
স্থানে বান্ প্রচার বন্ধ করিয়া মনে মনে লোককে উপদেশ দিতে 
থাকিবে | ভোমরা হয়ত ভ্বানন', একাগ্ৰচিত্তে পরহিজনাচিন্থা 
করিলে কাহ! দ্বারাও পরের বত উপক্ষার হইছে পানে | আজকে 
বড় বড় যোগী-স্হিতে পরিপজত জইবাব প্রয়োছন লাই | সামান্ 
মানবের লচ্চিন্তাও ভগরালেরই শক্তি বহন করে | বিশ্বাস বরং 
কারণ বিশ্বাসই শক্কি | যাছাকে মৌখিক উপদেশ দেওয়া 
বিশ্ক্ষলক, আপরা লাগিল বারধাল বালের দূরত হে 
আন্রাবধাজজলক, মলে যনে ভ্ানাকে সংয্মের পথে আকহদ 
কর | তাহাতে আুকফল হইবে | আই উপাদশ্লাটির ভক্তি 
প্রন্কাক্ষ অভিজ্ঞতা ও বাস্তব ঘটনাবলির উপর প্রতিষ্ঠিত 


বত্রম্নাশরেলল্প লোন্নি 

এই জগ, এমনি ভাবে লস্ট যে. শঙ্চ চেষ্টা করিলে একে- 
বারে কাহারও মলে কোনও ক্লেশ উৎপাদ লা ক্করিয়' ক্ষীবন 
যাপন অসদুব | এন্দলে বুখ!-ক্রেশ দান হইতে নিক্ষেকে বিরত 
রাধিকার (চেন্ট! আহা কআআবস্াকীয় | 

কারণে বা সায়ানা করল বাছাকেন্ কথ্বন করো দিএ 
ন’. কিন্ত তোমাত চবির ধল অহন: শত পে লিক্ষেণ লা লরিলে 
যদি একজ্জন লল্পাটের আঅন্তান্থ দুদ জয়, ভবে এই প্লে হাহার 
দুখের পালে কতাকাইবাল প্রয়'হ্ুন নাই । একজন লম্পট 


Created by Mukherjee TK,Dhanbad Lo) 


্রক্ষচারণী ও ভ্রদ্মচারিণীর দিন-লিপি 


রাত্রিতে তোমার সহি একই বিছানায় লা শ্ুইতে পারিলে 
মলে বড়ই বাধিত হয়, এই কনা তুমি তাৱাকে তোমার সহিত 
এক ঘরে থাকিতে দিতে পার লা বা তাঁহার লচিত এক শধায়ও 
সহন করিতে পার না | একজন চোর সোমার পকেট কাটিতে 
=! পরলে মনে বড়ই বেদনা বোধ করে, এই জনা তুমি তাহাকে 
পকট কাটিবার স্রযোগ দিতে পার লা। একজন পরপীড়ক 
ব্যক্ত অপরের অনিষ্ট সাধন করিবার জন্য তোমার সাহায্য লা 
পাইলে বড়ই ক্ষু্ধ হইবে, এই যুক্তিতে তুমি তাহাকে অল 
কাণো নছায়তা করিতে পার না। ভীবে দয়া করিতে হইবে 
৪ আশাতে, পথ, করিতে হইবে, এমন কোল ভ্রান্ত খানা 
কামালের লা থাকে| দয়ার পাতাকেই দয়া করিতে হয়, 
আসত, ইতর, হীলবুদ্ছি, নাঁচপ্রক্বৃতি, পরানিষ্টপরায়ণ, অপরের 
চরিতের ক্ষতিকারক বাক্রি(নের অন্যায় কাজে সাহাষা করিবার 
তুমি কখনও এই যুক্তির "আশ্রয় লইতে পার না যে, ইহা, 
ন: করিলে, আহা, তাহার মনে কতই না জানি কষ্ট হইবে । 
একজন পরনিন্দা বান্তি তোমার কাছে রসিয়া বসিয়া পরনিন্দা 
করিবে, আর তুমি তাহা শুলিতে অস্বীকার করিলে তাহার মলে 
কষ্ট হইবে, এই কথা ভাবিয়া সাহার কাছে পরনিন্দা তুমি 
আনিতে কিছুতেই রাজি হইতে পার না| তোমার দেশের 
স্বাধালতা কাড়িঘা না লইলে এক দেশের লোকের মলে বড় 


কষ্ট লয়, তোমার জাতিকে পদ-ভলে চালিয়|। রাখিতে লা 


ta 


ব্রহ্মচারী ও রক্মচারিণীয্ দিন-লিপি 


পারিলে এক ল্লাক্ির লোকদের প্রাণে বাধা বাদে, এই জ্যা 
তাহাদের প্রতি দয়া করিয়া তোমার দেশের স্বাধীনতা হরাগে ও 
তোমার দেশবাসীদের জীক্দালে পরিপত করায় যদি ভুমি 
রাখা না দেও, তবে ত তুমি মমুস্থা-নামেরই যোগা নহ | হেচ্ছায় 
পরশীড্রন করিবে না, কিন্তু কেক অন্মাস্ন ভাবে পীড়ন করিতে 
আলিলে জাহাজে বাধা লা দেওয়া পাল: 


এল লা] -আ আলু = ছল 


প্রতিদিন কিয়ঙকাল “সমগ্র জগতের মঙ্গল হউক”, একপ 
চিন্ত: করিবে | (দেশ-কাল-পাত্র এবং জাঙ্িবণ-লিনিদশাযে 
লিখিল বঙ্গান্ডের সকলের মঙ্গল কমন! করিবে। কাহাকেও 
বাদ (দহ! নয়, ক'দাকেএ উপেক্ষা করিয়া! নয, অঙ্গ ল-প্রার্গলাশ্র 
লঙ্কার্ণতার প্রান যেন লা থাকে | 
তুমি নিক্ষেরই অল সাখিক্ষেছ | 

প্রাত্কিশিয়ন্ত চিন্তা করিবে যে, আমার জগন্যক্গলকারিণী 
শান্ত দিনের পশ্ধ দিল কেবলই বাড়িজেচছে | নিচছেং(ক লি 
জগতের কলাণ-কংশ্ম অগ্রসর হইতেই মনে মনে দেখি 
থাকিবে | সববদা ভাবিবে, তোমার জন আগের মঙ্গলের জনা, 
তোমার দেহাবসান ৪ হইবে জগতেরই কল্যাশ-সাধন করিতে 
কারিতেই | বালো, যৌবনে, প্রোড়ে, বাখাকো, কোমা্মো, 
বিরাহিত জীবনে, একক সাধনায়, সামাজিক আচরণে, 
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কাছ, আপার মঙ্গল চাহি! 


Ess 
নিভৃত 


ব্রহ্মচাক্রী ও ্রক্মচারিশীর দিল-লিপি 


শ্জপস্যায়, সহস্র নরনারীর সমবেত উপাললায়। 
ঘুর ভাষণ-মধে। লবদিদা! সব্লাবন্থায় ভুমি কেবল জগতের 
কলা শ্র-সাধনের লামর্থাই সঞ্চয় ককিজেছ । ছে দিবানিশি ইহা 
অন্যাতলাবে জগ্কলাপেরই দিকে 


্রনাকালাহুল- 


ডা, তাহার ছল 
ধারিত হইতে থাকে । | 

একদিকে ঘেখন নিজেকে জগং-কল্যাণকারী ক্রিয়া গাড়িয় 
ডরলিবার এই দুর্জয় সঙ্কল্প করিতে থাকিবে, অপরদিকে আবার 


তেমন অপরাপর সকলকে জগৎ-কলাণকারী জপে গড়িয়া 


ভলিবার জন্য প্রবল সহ্কল্পকে প্রেকণ কলির | যেষ্ানে ঘাহার 
এপ! মলে হইবে, তাছাকেই অচিককাল-মধ্যে জগতের কুল্যাণ- 


কাণ করিক্পা ভুলিবার জন্য মনে মনে তোমার শ্র্থল ইচ্ছাকে 
প্রেরণ করিতে খাকিবে । প্রকাশ্যে প্রচারের দ্বারা যে কামর 
সন্তুব হয় না, কাহারও সম্পর্কে অবিরাম চিন্তলের দ্বারা তাহ 
সন্তরব হইয়। থাকে । এই ভাবে আমি আমার নিজের জীবনে 
কত শলদক কণ্ঠ কৰিছাছি, দৃষ্টান্ত চরিত্রবান করিয়াছি। 
প্রা] আদ একজন সাদাত দলৰ হয়া করিয়াছি, তাহ। 
করা অশ্ষ্যা্ কালিছে। পাবি | 
ইডতকে এই আবে নিখিল ভুধনেক শবিতত। বিধানের জা 
লামা কহিতে খাল 

শাল স্বাড়ে প্রি, শল্রয়োেগে শঙ্ছেে। 
কুশলাদ্বিত করিবাএ হয তোমার চিন্তা-শক্তির প্রয়োগ এবং 


ভোমরা তোমাদের বিমল 


যাহাকে 


Created by Mukherjee TK,Dhanbad 


অক্ষচারী এ ্রক্মদাত্রিণীর দিন-লিপি 


ইচ্ছাশক্তির নিয়োগ, সে যদি এখন বাকি হইয়া থাকে যে, 
তালার চিন্ৰূল করচাশ হই শসার মলে হীল। লীচ, হুখা হাজি 
সমূছের শ্রাবল। পটে, লালস-, ক্রাহাতুরতা, মশা, =] বা 
বিদ্বেষ দ্র হয কদর এমন লোক্ষ ল্্লতক,। চিনা ৪ 
ইচ্ছার প্রয়োগ সপে সবি বিলত পহিবে | 

পতাত নিশ্ছিন্ট এশটা জয়ে একই শানু চকিতপরিকাতি মু 
ভীত্র চিন্তার অশ্রশীলনের দ্বারা সহজে লিকুন্ডর পাতকে উৎয-ফট 
পথে প্রধাশিক্ত করা স্বায়। 


আনার সাল ল। 

দয় জীবনের বিকাশকে সন্বচিত করে, অভয় জীবলকে 
শৌরাময় ও ছচ্ছন্দ কনে । ভয়াই মুড, অভয়ই জাবন । টাকার 
চিন্তা করিবে, দ্য [তোলার লাই সুক্ষ ভয়, জিতের ভয়, 
লোকের ভয়, রিপুর জয়, শাকির ভয়, দুর ভয়, আলমালের 
ভয়, ম্ব্ার ভয়, সকল ভয়ই বঙঞ্ছ্লীয়, সকল৷ দ্্য়ই অসতা ! 
জীবনের প্রতোকটি আবে, কহীবোর প্রতোকটি পাদবিকেণে 
লিষ্ঞাক লিহশক্কটিন্ে চলিতে হুইবে । ইহাই মন্ত্রের প্রমাণ 
এবং প্রাণ | আনবশা, পালের আয় এ অধদমন্মর ভছ শাকা 
প্রত্যেকেরই প্রচজ্গন এবং লালকার্দা ও অধশ্মানুষ্ঠান হইতে 
বিরত থাকা অত্যান্ত আবশ্যকীয় । অনুচিত ভয়ই প্রকৃত ভয় 


এবং তাহাই বর্জনীয় । 


Ey 


ব্রচ্চচারী ও ব্রহ্মচারিদীর দিন-লিপি 


“ভয় আমান নাই, আমি অন্যের সম্থযন"_ "এইরূপ চিন্ত! 
কলিক জবিতে ভয় পুর হয়। ভিত (দা আমাক কোলন 
আদিন্ট কহিতে পাকে না, আমি উাভাখিল পনির সন্ছাল 
_এইরূপ চিন্যা করিতে করিতে ডুতেল ভয় দূর হয়। "অশোক 
দদল- দ্বার আমি অংশন্বরূণ, __এইরূপ চিন্তা করিতে কুবিতে 
শাক যু, দুঃখ ভয় দূরীড়ু ভাত হয় । "লালা শ মানের আমি অতীত" 
__ আইল চিন করিতে কলি অসম্মান দূরে স্নায়ু 
দ্ধের আমি পুত, মতা্জয়ের জমি জন্থাল। মরণ আমাকে 
ভচ বালে, আমি জরাম্ত্যুর অধীন লহি, অবিনশ্বর পরমাস্মার 

গদি বিকাশ বিগ্ৰহ," এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে মুত্র 

দুরীভুত হয়। 

জগতে অনেক ভীরু কাপুরুষ ভয় দূর করিয়া জীবনে 
অসাধা সাধন করিয়াছেন, কীরন্িমান হইয়াছেন | তুমিও ভয় 
দুর করিতে পারিবে | ভয়কে জয় করিবার জন্য চেষ্টা চাই । 

ভয়কে যে ভয় সতাই করা যায়, এই বিশ্বামটাকে অস্থরে 
শাপ্ীর ভাবে শআোধিজ কর! 

গ্ডড়গীলদর ভবন হইতে দৃম্চান্ট একল কক আত 
লিল আদশনুল এ জনুককণাীয় হ5। ভ্রীরুরা তোমাকে 
দেখিয়া, চোম" কন এ চরণ (দেখয়! বিগ তভাী; হউক | 

অরশ্থা মনে বাশি, নিক হও আর উদ্ধত বা দুপিবিলীত 
ছয়] এক কথা লে! 


চয়চাজদর 
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ক্মচায়ী ও ত্রদ্মহারিণীর দিনলিপি 


ল্নহিলনিলা পরই শহিস্বালা ফুল্লাহুকা! শোতে 
ল্লি শিলে ক 

আর এএকখাল। নূতন “দিনলিপি বা দৈনিক আক্মশো ধন” 
রি ভুমি কিলিয়া ললে অযাচক আশ্রমের লাক্ত | কিস 
জ্য়াচক আঞস ছার কাছে আফিক লাভের প্র্গাশী নঙ্েন | 
তুমি ইচ্ছা কনিলে দিনলিপি বাশিবান। ঘরঠঞ্লি একখালা বড় 
খাতায় পেন্নিল দিয়। দাগ কাটিয়া! তাহাতে এই পুস্তকের আদর্শ 
অন্ু্বায়ী লবর বসাইয়া নিয়মিত দিনলিপি রাখিতে পার । 


বিশেষ স্মরণীয় কথা 

আমার পরম শ্োহের কিশোর এ কিশোরীগশঃ দিনলিলি 
যে ভোমরা প্রাত্বাকে কাপিছেছ, ইহাই একটি বিরাট প্রঘাণ তয়, 
তোমরা শাধারদ। [চলে বা খোদ আআ লক্ষ। আনলক 
উচ্চাকাজক্ষা-সম্পন্স | তেমোদের উদ্দান্দাজক্ষ দিনের পল দিন 
যাহাতে নঙ্জাই উন্নততর করিয়। ভুলিতে পার, ভাহার জরা 
তোমাদের সব্বাগ্রে প্রয়োজ্জন অভলন আত্মবিশ্বাসের | 'আক্ধ- 
শিশ্বালের যে কি শক্রি, তাহ! কেহ তোমাদিগকে বাল লাই 
বলিয়াই তোমরা জ্ঞান না। আমি সহ সহল্দ বালক-বালিকা, 
মুবক-যুবতীকে আত্মবিশ্বাসের শিক্ষা দিয়াছি | ম্ান্বিখাসের 
বলে তাহারা কলুষ-কন্দম অতিক্রম করিয়া দিবা জীবনের 
আস্বাদন পাইয়াছে। তোমাদিগকেও আমি আত্মবিশ্বাসী 


1 Er 


Created by Mukherjee TK,Dhanbad 


ব্র্চচারী ও ত্রক্মচারিণীর দিন-লিপি 


করিতে ঢাছি। প্রতিদিন দিনলিপি লিখিবার কালে তোমরা 
কিছুকাল এই চিস্থাটি করিবে যে, আজ্দ বা অতীতে তুমি হেই 
ভুলটিই করিয়া পাক লা কেন, তুমি কিছুতেই চিরকাল ডোমার 
উপরে কোন ভুলের, অন্যায়ের বা দুর্ববলঙার রাজ '্াকিতে 
দিবে না | প্রতিদিন শয্যা হইতে গাত্রোখাল কালে একবার 
প্রতিদিল শয্যায় নিড্রিত হইবার কালে একবার এই চিন্তা অতি 
প্রবল আত্মবিশ্বাসের সহিত করিবে ছে, নিখিল £বেশের 
ভিশুসাধনের জন্যাই তোমার জন্বা হইয়াছে এবং দেই ছন্মকে 
তুমি সার্থক করিবেই, তাহাকে রুথা যাইতে দিবে না |ভোমারই 
গহের চারি পাশে কত শত শত লোক লিক্তালু জঘন্য জীবন 
যাপন ক্রিয়া মলে মলে কতই তৃপ্ত রহিয়াছে, তাহারা কোন 
অবস্থায়ই তোমার আদর্শ নহে, তাহাদের জীবনের পুনরাবৃত্তি 
তোমার জীবনে ঘটক ভুমি কিছুক্ষে ই দিবে ন।। মকি লিকুল 
লক্ষ্যকে চোখের সামনে রাখিয়া যাহারা নিয়ত ইতর লাখে 
মজিয়া রহিয়াছে, ভাহ্গাদের আচরণ অপর যে'কেহই অন্ুলরণ 
ক্করুক লা কেল, তমি কৃথখলও করিবে না । তাহাদের কুন, 
কুপ্রারক্সি, কদাচার [কাল শ্রীল আতি শ্ষত্রতম অশেও 
শাহাতে প্রযেশ করিতে লা পারে, তাহাক জন্য বিপুল-স্কল্পাকঢ় 
হইয়াই কমি এই "চিনপিপি"র অনুসরণ করিতে আবস্ত 
কত্তিয়াছ | তোমার চেষ্টা খেন কখনও না হয় শিপিল, হোগার 


ক্মারবিশ্বাল যেন কখনএ না হয় দুরদল, আোমার অগ্রগতি যেন 


Li 


ব্রহ্চায়ী = ব্রহ্মচারিপীর দিন-লিলি 

কখনও না হয় মন্থর | জাবনের গঠনের পথে তীত্রবেগে ও 
স্মলিশ্চিত পদদসঞ্চারে অগ্রসর হইতে থাক | বিশ্বাসীর পরাজয় 
লাই তুমি তোমার সাফলো পরিপূর্ণ বিশ্বাস লইয়া পথ চল । 
আত্স-গঠনের প্রতিটি সঞ্প্রয়াসে প্রীভগবান তোমার সহায়ক 
ধাকিবেল, আমি তোমার সঙ্গী থাকিব | 

আমি কেমন করিয়া তোমার জঙ্গী থাকিব, নিশ্চয়ই ইন 
নিয়া তোমার মনে কোৌতৃহলের লি হইয়াছে। ভগবান 
আমাকে অবতার হুইবার শক্তি দিয়া পাঠাইস্রাছিলেন, 
অবতারের পুক্ষ] আমি প্রত্যাখ্যান করিয়াছি | মন্দিরে মন্দিরে 
আমার প্রতিমু্্ির পূজ। হইবে. ভগবান আমাকে এই শক্তি- 
দিয়া পাঠাই ঘ্রাছিলেন। আমি সেই প্রলোভনেও মজি নাই । 


॥ মালা ও 


পতিত অলস? আন্নাত্েল্ হনালি? 
ল্নন্মরল পাতিল প্রস্থুল-সালনাস্ু: 
সেই ত’ আসালে শাল্যে 0 
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